UBND XA CAN GIUQC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MG LONG HAU Déc lap - Tu do - Hanh phiic
So: 375 KH-MGLH Can Giuge, ngay 18 thing 09 nam 2025
KE HOACH

Phong chbng tré suy dinh dudng, béo phi, thap coi
Niam hoc: 2025-2026

Can cir thong tu lién tich 56 13/2016/TTLT- -BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cia
lién B6 Y té va B¢ Gido duc va Dao tao quy dinh vé cong tdc y té truong hoc;

Can cir ké hoach sé 323/KH-MGLH ngay 28/08/2025 ké hoach thuc hién cong
téc y té truong hoc ndm hoc 2025- 2026,

Can ctt vao tinh hinh thuc té, trudng Mau Gido Long Hau xdy dung ké hoach

phong chéng tré suy dinh dudng, béo phi, thap coi nhu sau:

I .Muc dich, yéu cu:

- Nhim dam bao bao chit lugng chdm soc gido duc tré mam non c6 mdt co thé
hai hoa phat trién mdt cach toan dién vé thé chat ciing nhu tinh than.

- Phat hién sém céc bé bj suy dinh dudng, béo phi, thép coi thong qua can do
hang quy .

- Kiém soét, quan Iy céc bé bi suy dinh dudng, béo phi, thap coi thong qua cin
do hang thang.

- Néng cao hiéu qué trong cong tic chdm soc,nudi dudng tré thong qua ché d
dinh dudng khoa hoc, vin ddng phu hop véi lira tudi clia tré.

ILTinh hinh thue té:

1. Pic diém chung ciia nha truong:

- Truong c6 220 hoc sinh va 7 phong hoc véi nhiéu trang thiét bi phuc vu cho
cong tac day hoc va chdm soc tré.

- Trudng c6 1 bép an 1 chiéu dugc trang b déy du cac vat dung niu in va dam
bao v¢ sinh an toan thuc pham

- Bep an c6 4 nhén vién cap dudng c6 trinh d6 chuyén mon,dd kién thirc va ki
ning dé nau cho tré cac bira an déy di dudng chat.

- Trudng cd 1 phong y té, 1 c4n bd y té dugc dao tao chinh quy, di ning luc dé
thuc hién cong téc y té trudng hoc va hd trg chuyén mdn cong tic cham séc nudi
dudng tré.

- Trudng xdy dung 1sin choi ngoai troi voi cac dd choi, san bong mi ni nhim
gilip tré phat trién thé chat mot cach tot nhit.

- B0 phan chuyén mon xay dung thuc don phu hop va day du chat dinh dudng
nham cung cap du cho tré cac chat dinh dudng can thiét cho sw phat trién cia bé.

2. Dic diém ciia tré:

- X3 c6 khu cong nghiép trong diém nén phan 16n phu huynh déu lam tai céc
cong ty, thudng xuyén giao tré cho 6ng ba hodc nguoi thin chim séc, dua rudc; mot
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s6 khac tir dia phuong khac dén va c6 noi & khéng cd dinh, phai thudng xuyén thay
dbi chd 4, moi trudng séng. 1

-Da s6 tré déu khong thich an rau, cil, qua ma phan déng thich nhiing thuc pham
khong tot cho stic khoe: banh,keo ngot,nudce co gas..

- Mot s6 tré dugc nudi dudng nghiéng vé bén phat trién dinh dudng nhiéu hon
thé chit nén tré phat trién chua dong bd vé chidu cao va can ning.

-Phan nhiéu phyu huynh bén ron céng viéc nén chua dic biét quan tim dén ché
d6 dinh dudng hop ly cho tré, da phan nudi dudng tré theo ban néng, chua ap dung
ché d6 khoa hoc trong qua trinh chim soc tré.

3. Thuan lgi:

- Cong tac y té hoc dudng luén dugc sw quan tAm ctia Phong Gido duc, BGH nha
truong va y té dia phuong,

- Céc chuong trinh y té hoc dudng trién khai luén nhan dugc su quan tim ung ho
cia céc bac phu huynh hoc sinh.

- Nha truong c6 mét doi ngil can bd gido vién, nhén vién nang luc, tan tdm trong
cong tadc nudi dudng, cham soc tré.

4. Kho khin:

- Mbt sb phu huynh bdn bé cong viéc, ban lam an xa nén viéc phéi hop giita nha
trudng va phu huynh chua dugc chat ché.

- X& co khu cong nghi€p nén tré dén tr mot s6 dia phuong khac, thuong cuyén
thay dbi chd G nén viée phdi hop gitta gido vién va phu huynh con nhiéu han ché.

- Mdt sb it phu huynh chwa hiéu 3 tdm quan trong ciia viéc chim séc, nuéi
dudng tré ciing nhu téc hai ciia tinh trang béo phi, suy dinh dudng, thap coi gay ra.

I11. Bién phap thuc hién:

1.P6i véi bd phan chuyén mén:

- B6 phan y té hoc dudng phdi hop véi gido vién té chirc can do, chdm bidu b
cho tré hang quy nham phat hién sém tinh tr ang suy dinh dudng, béo phi, thap coi dé
kip thoi c6 bién phap can thiép phil hop d& cai thién sirc khoe cho tré.

- Phén loai riéng nhiing tré suy dinh dudng, béo phi, thap coi dé chim bidu dd
theo ddi can ning va chidu cao hang thang nhim quén ly,theo ddi sat sao tinh trang
cua bé.

- T4 chirc thy giun dinh ky cho tré 14 bién phap hitu hidu nhat phong ngtra céc
bénh do giun san gy ra: chén an, hay nhon 6i, dau bung quanh ron, xanh xao, chém
16n..

- Phéi hop véi tram y té x4 t8 chirc kham strc khde cho tré mdi nam it nhat 1 13n/
nam dé phét hién som cac trudng hop bénh bém sinh, céc vén d& sirc khoe tré.

- Phéi hop véi tram td chirc chich ngira, uéng vitamin cho tré theo lich nhim
phong cdc bénh va néang cao sirc d& khang cho bé.

- Pam béao cung cép cho tré di nudc tr ong ngay nham gitip co thé chuyén héa,
dao thai cc chit.

- Xay dyng thyc don cho tré mgt cch khoa hoc: tinh toan ning lugng , dam, va
céc chit béo c6 loi trong khau phén #n cia bé; bd sung thém vitamin va khoang chét
qua céc loai rau cu va trai cay.
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- T6 chic cho tré @n ban trd tai trudng dudi sy hudng dan, chim séc cla gido
vién nhidm thay ddi nhiing théi quen xu cia tré: khong an rau, cdi, qua; thich udng
nude ngot cd gas, banh keo ngot...

- Bép an hoat dong theo nguyén tac 1 chidu, dam bao vé sinh an toan thuc phém,
ngudn nude nAu an dam bao dat tiéu chuan nudc sach.

- T6 chirc cho tré tap the duc budi sang, hoat dong ngoai troi vao gifta gio dé
gitp thuc ddy su phat trién vé thé chit mdt cach toan dién.

- Quan tAm sat sao dén cac bé suy dinh dudng, béo phi, thap coi dé cén chinh
ché d6 an, van dong hop ly gitp bé quay vé can ning chiéu cao phu hop vai tu01

- Tuyén tr uyén dén phu huynh céc kién thire dinh dutng, nhu cau phat trién clia
Itra tudi madm non théng qua bang tuyén uyén, cic to budm, trang web ctia trudng
nhim néng cao ki ndng chim séc tré dén gia dinh.

2 Bon voi giao vién:

- Phéi hop v6i bd phan chuyén mén cén chinh ché d6 an cho tré suy dinh dudng,
béo phl khuyén khich céc bé thap col tép thé duc, thé thao, tham gia céc hoat dong
ngoai troi tich cuc dé dat hiéu qua tot nhét.

- Gido duyc cac bé udng du nudc,in nhiéu rau xanh, hoa qua tuoi, cac loai ci aé
cung cép di luong vitamin, chit xo va khoéng chat cho co thé; han ché an céc loai
thie an khong 16 ngudn gbc, cac loai banh keo nhiu phdm méu, nuée ngot c6 gas
khéng tét cho sirc khoe va ring miéng.

- Nhic nho phu huynh cho tré di tiém ngira ding lich ,udng Vitamin theo su
huéng dan ctia tram y té nham giup tré néng cao mién dich, ngan nglra bénh dich.

- Long ghép céc ndi dung vé dinh dudng, vin dong trong céc tiét hoc vira sinh
dong, vira don gian giip cho tre hiéu dugc y nghia cia thuc phim ddi voi sirc khde tir
do tré sé tu thay d6i nhiing théi quen x4u trong cude sdng.

- Trao dbi véi phu huynh vé nhimg théi quen sinh hoat, s& thich &n udng cua tré
dé cong téc nudi dudng, gido duc tré dat hiéu qua cao hon.

- Théng bao két qua can do hang quy, hang thang vé phy huynh glup phu huynh
nam duoc tinh tr ang cua bé va quan tm, cham séc bé nhiéu hon.

- Phéi hop véi phu huynh clia nhiing tré bi suy dinh dudng, béo phi, thép cdi &p
dung dinh dudng hop li ¢ truong va thay ddi ché do an, van dong phu hop véi bé &
nha.

- Tuyén truyén dén phu huynh hoc sinh nhiing kién thire dinh dudng thong qua
facebook, zalo nhém gidp phu huynh néng cao nhan thic tAm quan trong trong viéc
nuodi day tré.

- Phéi hop véi dai truyén thanh xa tuyén truyén cac ndi dung vé dinh dudng,
kién thirc nudi day tré thong qua cdc bai viét dugc doc qua loa phét thanh nham phd
bién kién thtc rong rdi dén ngudi déan.

3 Déi vOi phu huynh hoc sinh:

- Phoi hop vdi giao vién thay doi ché d6 an dinh dudng, van dong hop li cho cac
bé bi suy dinh dudng, béo phi, thap coi.

- Thye hién tich cuc céc nbi dung tuyén tr uyén nhim céi thién tinh trang dinh
dudng cho céc bé tét hon.
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- Hudng Uing cac chucng trinh tiém ngira,uéng vitamin do tram y té t5 chirc hang
thang, hang quy nham nang cao stc dé khang cho tré.

Trén day la ké hoach thuc hién phong chéng tré suy dinh dudng, béo phi, thép
cdi clia truong Mau Gido Long Hau nim hoc 2025-2026.
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