UBND XA CAN GIUQC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAU GIAO LONG HAU Poc lap - Tw do - Hanh phiic
$6: 299 /KHPH-MGLH Can Giudc, ngay 07 thang 08 ndm 2025
KE HOACH

Phoi hop hoat ddng giira nha trudng véi tram y té xa trong cong tic y té truong
hoc nim hoc 2025- 2026

Cén cik Théng tw s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thing 5 nim 2016
cua Bo truong Bg Y té va Bo truong Bé GDDT ban hanh quy dinh vé cong tic Y té
truong hoc;

Cn cit vao tinh hinh thuc té tai don vi nim hoc 2025-2026; P& gép phin chim
séc strc khoe toan dién cho hoc sinh, Trudng miu gido Long Hau xay dung ké
hoach phéi hop véi tram y té x& Can Giudc trong cong téc y té trudng hoc cho tré
nhu sau:

I. MUC TIEU:
1. Muc tiéu chung:

- Cung cb y té, néng cao ndng luc cho can by phu trich cdng tic y té trong
nha trudng, cai thién diéu kién vé sinh, méi trudng hoc tip & chim soc bao vé sic
khoé ban dau cho hoc sinh; dam bao cho céc em hoc sinh duoc phat trién t5t vé thé

chét, tinh than, trf tué, c6 16i séng lanh manh.

- Timg budc ning cao hoat dong cua y té trudng hoc, diéu tra tinh hinh strc
khoé va benh tat ciia hoc sinh trén co s& d6 dé xuit cic giai phap thlch hop lam giam
céc yéu tb gay | bénh trong hoc dudng nhu: Céan thi, cong veo cot song, mét moi do
hoc tap cing thing, c4c dich bénh ....)

- Thuc hién kham va quén ly strc khoé cho hoc sinh trong trudng.
2. Muc tiéu cu thé:
- Truyén thc")ng, gido duc sirc khde, nang cao nhan thirc va tham gia c¢6 hiéu

qua cta can bo glao vién, nhan vién, phu huynh hoc sinh trong nha trudng thyc hién
bao vé, gido duc va chim séc st khoe tré, theo hudng tiép can ning cao strc khde.

- DAy manh céng tac bao vé, chim séc sirc khde hoc sinh, trién khai c6 hi€u
qua céc chuong trinh y té trong nha truong Phong chong dich bénh: chim s6¢ mét
hoc dudng; cham séc sirc khoe ring miéng; phong, chéng dich bénh...; phong,
chbng giun sén; bao dam an toan thuc pham cai thién tinh trang dinh dudng cho tré,
xdy duong trudng hoc an toan; phong chéng tai nan thuong tich cho tré trong nha
truong.
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- T4p huén v& kién thtc v€ sinh an toan thuc phim, bép 4n ban tri trong nhi
trudng 1 nim/Ian. Pam bao vé co s& vat chat, trang thiet bi phuc vu cong tac ban try,
y€u cau vé sinh tridng hoc.

- Nha truong két hop ciing véi tram y té x4 kiém tra, gidm sat, danh gia
diéu kién vé sinh trong trudng, chim séc sic khoe cla tré. Phong chéng tai
nan thuong tich trong nha trudng.
III. NOI DUNG HOAT DPONG:

1. Cong tac khiam, quan ly sirc khoé cho tré

- T4 chiic kham strc khoé dinh ky, 1ap hé so theo ddi sirc khoé cho tré: tir 1-2
dot / nam hoc (Vao hoc ky I va hoc ky 2 cua nam hoc).

- Kham danh gi4 ti 18 cac bénh hoc dudng (Tai, miii, hong, cic bénh vé mit,
cong veo cdt sdng, bénh ring miéng, duy dinh dudng....cc bénh dich cim, chén tay
miéng, sot phat ban...) ti 18 thé luc cta hoc sinh, thdng bdo cho phy huynh biét tinh
hinh sirc khoé ctia con em minh d8 c6 huéng diéu tri sém.

- Tién hanh so ctru céc trudng hop 6m dau, tai nan clia tré trong qu4 trinh hoc
tap va sinh hoat tai truong theo chi dinh ctia y, bac s¥ tram y t€ xa Can Giude.

2. Cong tic tuyén truyén gido duc sirc khoé:

- Thuc hién cbng tic truyén thong gido duc stc khoé tai trudng cho phu huynh
hoc sinh va toan thé cén b, gido vién, nhén vién trong nhi trudng bing céc hinh
thirc véi muc dich chuyén tai dugc nhing van @ strc khoe cin quan tm t6i céac abi
tuong mot cach ngén gon, stc tich va d& hidu nhét.

+ Phong chdng céc dich bénh

+ Phong chéng c4c bénh dich nguy hiém nhu: Cim , bénh do virus Zika gay
ra, bénh tay chin miéng, tidu chay cép....

+ Phong chdng tai nan, thuong tich.
+ Phong chdng sbt xuét huyét.
+ Gido duc sirc khoé cho tré.

+ Phong chéng céc bénh dich nguy hiém nhu: Cim AHIN1, AH5N1, bénh
tay chin miéng, ti€u chay cdp va céc dich bénh khic.....

3, Cong tac phong chong dich bénh:
- Chi dong xdy dung ké& hoach cu thé phong chéng dich bénh trong nha
truong.

- Cho tré rira tay voi dung dich cloramin B hodc xa phong diét khuén.
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-‘Xl'l‘ ly méi trudng bang cach: thudng xuyén lau sach cac bé mat va céc vt
dl_l‘ng bang x& phong va dung dich sit khuan nhu cloramin B... it nhit 2 1dn trong
tuén va giit vé sinh khu vuc xung quanh.

% Chi dao gido vién chu nhiém céc nhém 16p tiy rira dévdl‘mg dd choi, d6 ding
ca nhén tré theo dinh ki, diing lich bang c4c dung dich sit khuén thong thudng.
- 100% cac 16p trién khai cho tré rira tay bing xa phong diét khuin trudc khi
an, sau khi di v€ sinh va khi tay ban...
- Néu hoc sinh bj bénh tay chan miéng thi dugc nghi hoc cach ly 14 ngay, hoc
sinh chi dugc di hoc lai khi ¢6 gidy x4c nhan clia don vi y té.
4. Thuc hién cong tic an toan thue pham.
Gio duc cho hoc sinh céch giit gin vé sinh ¢4 nhan, phai deo khiu trang & noi
cOng cong, noi tdp trung déng ngudi.
Sau khi di vé sinh rira tay bang x4 phong Lifebuoy hoic dung dich sat khuén
dam bao ve sinh sach s€.
Pam bao n chin, ubng soi, khong ubng chung céc va in chung thia, diia bat.
IV THOI GIAN THUC HIEN
- Tir théng 8/2025 dén thang 5/2026.
V. TO CHUC THUC HIEN:
1. Cong tac tb chirc, chi dao:
- Thanh 14p Ban chdm séc sirc khde hoc sinh
- Xay dung ké hoach va td chirc trién khai cong téc chim séc, bao vé sirc khoé
cho hoc sinh theo tirng ndm hoc.
- Nha trudng phén céng can by phu trach cdng tic Y té trrdng hoc.
- Tram Y t& c6 cén bd kiém nhiém theo ddi, quan Iy cdng tac Y té trudng hoc
2. Phin cong trach nhiém
2.1 Tramy té xa
- - B tri can bd kiém nhiém phéi hop v6i nha trudng dé thuc hién céng tac Y
té truomg hoc. Quén 1y nhimg trudng hop can kham chuyén khoa.
- Phéi hop véi nha truong dé td chirc thwe hién tuyén truyén céc ndi dung vé
Y té trong trudng hoc.
- Péi véi cong téc phong chdng bénh truyén nhiém:
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+ Hudng din chuyén mén va cung cAp hod chét sat khudn cloramin B phuc vu

cho xir Iy mbi trudng, rira tay, lau chii ban ghé phong chong dinh bénh.
+ Quan 1y, didu tri va gidm sat c4c ca bénh truyén nhim;

+ Thong béao thoi gian tiém nglra d€ Y té truong hoc kip thoi thong tin cho
phu huynh, hoc sinh ném va dua cac e di tiém nglra day du.

- Téng hop két qua kham strc khoe tré va thong béo cho nha trudng vé két qua
da kham.

- Phéi hop v&i nha trudmg vé cong tac dam bao an toan vé sinh thuc phém cho
hoc sinh.

2.2 Trach nhiém nha truwong

- Thanh 14p Ban chi dao chdm sdc sttc khoé theo quy dinh.

- Cit can bd phu tréch cong tac y t trudng hoc.

- ’Chﬁ dong lién hé véi tram y té 1én lich kham cu thé theo du kién ctia Ban chi
dao Y t€ hoc dudng cia nha trudng.

- Cha QOng phdi hop v6i tram y t& dé t§ chirc kham strc khoe cho céc chau
dam bao 1-2 1an/nim

- Chuén bi dia diém kham, bb tri sip x&p ban kham, céc trang thiét bj cho bubi
kham.

- B6 tri 01 phong y t& c6 trang thiét bi t5i thiéu nhu: ban, ghé, tu,
giudng....du anh sang @€ trién khai cic hoat dong y té.

- Chu dong mua sim cdc trang thiét bi, dung cu: Thudc, ti thubc, x6 chau,
béng gac, nhiét k&, oxy gia, con.. _

- Trong cac hoat ddng cuia truc‘mg phai dam bao céc yéu ciu hop 1y, an toan
va hiéu qua vé stc khoé.

- B4o céo hang thang, vé béo céo cudi nam két qua hoat déng chwong trinh
theo miu quy dinh kém theo mau bao c4o; bio cdo phai dugc thuc hién nghiém thc

va llen tuc nhim givp cho 2 nganh dé theo doi tién d hoat dong, tdng hop béo céo
vé cap trén.

- Nhan vién y té kiém tra tinh trang vt tu, thiét bi y té phuc vu cong téc
kham, chita bénh ctia nha trudng. Bao cdo BGH va xay du'ng ké hoach thanh ly
nhitng vat tu d8 qua han sir dung ddng thoi c6 ké hoach bd sung t thudc,vat tu
thiét bi y té cho nim hoc mdi 2025 — 2026;

- Phéi hop véi tram trong céng téc vé sinh an toan thyc phém
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- Thue hién dlng céc nguyén téc quan 1y nudi dudng. Dam bao bira an khau
phdn &n hoc sinh. Thuc hién nghiém viéc cdng khai thuc don, thuc phdm, don gia
hing ngay; thuc hién ché db #n theo Itra tudi. Cai tién mén 4n va phdi hop mén an
trong ngay hop ly.

- Thyc hién cdng téc tu kiém tra dénh gid cong téc vé sinh an toan thuc phim
trong nha trudng.

- Thuc hién dﬁy du cac quy ché, tiéu chuén vé sinh trudng hoc do B y té -
B4 gido duc va dao tao ban hanh.

2.3 Can bg, gido vién, nhin vién trong nha truong:

- Chuén bi danh séch hoc sinh céc 16p, sb theo doi quan 1y sirc khoe hoc sinh
cdc nam, gidy thong bdo vé gia dinh hoc sinh méc bénh.

- Phéi hop cing doan kham sirc khoe théng nhét két qua kham stc khoé cho
hoc sinh (dam bao 100% hoc sinh dugc khém). Téng hop két qua khém va théng bao
cho cha me hoc sinh. Phéi hop chit ché véi cha me hoc sinh 2 c6 bién phéap phdi
hop diéu tri.

- Cap nhat sb theo ddi hoc sinh méc bénh hoc dudng dugc gia dinh di dua di
khém chuyén khoa, phan héi két qua chin doan x4c dinh,thng bio cho nhén viény
té.

Trén day 1a ké hoach phdi hop thuc hién cong téc y té trudng hoc cia trudng
mau gido Long Hau va tram y té xa Can Giude.

1xone Hoang Neoe Oanh

Nguyén Thi Thiy Digu
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