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DANH MUC TU VIET TAT

BVTE Bado vé tré em

CFSI T6 chuc dich vu gia dinh va cong dong

CTXH Cong tac xa hoi

NVCTXH Nhan vién cong tac xa hoi

PTCD Phat trién cong déng

RLTT R6i loan tam than

RNTT R&i nhiéu tam tri

RTCCD Trung tdm Nghién ctiu va Dao tao Phat trién cong déng
SKTT Suic khoe tam than

UNICEF Quy nhi déng Lién hgp quoc

WHO T6 chuic y té thé gidi




Cong tac xa hdi chiém vi tri y nghia trong giai quyét cac van dé xa hoi, trong d6 c6 van dé lién quan
t6i cham sdc stic khde tam than. Nhu mét quy luat tu nhién, mot qudc gia cang phat trién bao
nhiéu thi stic khée tinh than ngudi dan cang cé nguy co anh huéng nhiéu bay nhiéu. Vét Nam dang
trong qua trinh cong nghiép hda, hién dai héa, do vay nhimng van dé lién quann tdi stic khoe tam
than, roi loan tam than trong céng déong dan cu ¢ xu hudng gia tang. Theo sé liéu bao cdo trong
DE an 1215 vé phuc héi chiic nang cho ngudi tam than dua vao cong dong dugc Chinh phi phé
duyét nam 2011 cho thdy cé tGi 10% dan sé Viét Nam c6 nhiing van dé sic khde tam than. Trong s6
cdng déng dan cu, phu ni va tré em la hai nhém déi tuong cé nguy cao va bi anh hudng nhiéu nhat
vé suc khde tam than méi khi cé bién cé d6i vai ca nhan cing nhu gia dinh va xa hoi. Do vay, té
chuc UNICEF da phdi hgp vai Cuc Bdo trg xa hoi Bo Lao ddng - Thuang binh va Xa hoi trién khai xay
dung tai liéu va tap huan cho can bd tai co s& vé Cham séc stic khde tam than cho phu nlrva tré em.

Tai liéu dugc thiét ké thanh 3 phan tuong (ng véi 3 bai trong chuang trinh tap huan nang cao
nghiép vu cho can b, nhan vién cong tac xa héi tai cong déng.

Trong khuon khé ctia khéa tap huadn cho can bd co s& nén tai liéu chi dé cap nhiing ndi dung co
ban nhat gém nhiing kién thic so dang vé suc khde tdm than cta phu nit va tré em, nhdm giup
can bo ca s& c6 dugc hiéu biét co ban dé phuc vu cho hoat ddng phat hién sém, can thiép sém déi
vGi nhiing réi loan tdm than c6 thé c6 & phu nit va tré em.

Do méi dugc bién tap lan dau nén khong tranh khoi nhing thiéu sét. R4t mong ban doc va hoc
vién dong gop y kién va b sung thong tin dé gidp cho viéc hoan thién trong lan tai ban sau.

Tran trong cam on!
Nhoém tac gia/Ban bién tap
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KHAI QUAT VE

SUC KHOE TAM THAN
G PHU NU VA TRE EM

1. Khai niém stic khée tdm than va cac khai niém lién quan

Stic khoé la mot trang thdi hoan todn khoé manh vé thé chdt, tam thdn va xd héi va khéng cé nghia la
khéng cé bénh hodic thuong tén” (T6 chiic y té thé gidi, 1946)

Strc khée tam than

Stc khde tam thdn dugc xem nhu trang thai khde manh cia cd nhan ma & dé ho c6 thé nhan ra tiém
nang cla riéng minh, d6i mat véi nhiing cdng thdng théng thudng trong cudc séng, va c6 thé lam
viéc mét cach hiéu qud, déng gép cho xa héi (WHO)

Réi loan tém than

Theo Ban cac tiéu chuan chan doan bénh tam than cudi cung (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders DSM-5): “R6i loan tam than la mét hoi chiing dugc déc trung bdi su xdo tron
dang ké vé mat lam sang trong nhan thuc, cdm xuc, hoac hanh vi cia moét ca nhan, phan anh su
réi nhiéu chiic nang vé tam ly, sinh hoc, hodc cac qua trinh phat trién co ban tam than. Réi loan
tam than thudng di kém véi khiing hoang tram trong vé mat xa hoéi, nghé nghiép, hay nhiing hoat
ddng quan trong khac”.
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Nhing phan Uing xuat phat tir nhiing ap luc hay mat mat, tén that trong cudc séng, hanh vi dé c6
thé doan truéc dugc, va dugc chap nhan vé mat van héa thi khéng coi la réi loan tdm than. Hanh vi
léch lac c6 thé xdy ra gilta ca nhan va xa hoi, xuat phat tir nhirng xung dét xa hoi (vé chinh tri, ton
gido hoac tinh duc) cling khéng dugc xem la réi loan tam than, trir khi su léch lac hay xung dot dé
bat nguoén tu su réi nhiéu chiic nang ctia ca nhan nhu da mé ta & trén.

Sirc khée tam tri va réi nhiéu tam tri

-“Stic khée tam tri” 1a cum tir dugc Trung tdm Nghién ctu va Dao tao phat trién cdng déng (RTCCD)
dé xudt dung thay cho“stic khée tam than”. Muc tiéu dé khac phuc tinh trang lién tudng tiéu cuc do
tu“tam than” gay nén, gidp tiép can dugc véi ngusi dan dé dang hon trong cong tac phong chéng
bénh tam than. Bén canh do, vé mat ngoén ti, dung “stic khoe tam tri” la phu hgp va tao diéu kién
thuan lgi cho viéc phat trién y t€ du phong va y té cong céng. Cling theo quan diém ctia RTCCD khi
dén véi dan, nhan vién CTXH dugc phan biét véi nhan vién y té, nén cach tiép can, ngén tirdung &
trang thai“khéng bénh” sé dé dang di vao van dé hon, tao cam giac tich cuc hon. Do vay, viéc dung
“stic khoe tam tri” thay cho “stic khoe tam than” dugc xem la phu hgp véi nguai lam cong tac xa hoi.
Theo quan diém cuta Tran Tuan, RTCCD, suic khde tam tri bao gém trang thai khée manh, réi nhiéu
va bénh tat nhu sau:

Bénh Ré&i nhiéu

Tam than tam tri

Suc khoe tam tri

Hinh 1- Stic khée tam tri (Tran Tuan, 2003).
Tuy nhién quan diém nay van con ¢ nhiéu tranh ludn trong gidi y khoa tai Viét Nam.
R&i nhiéu tam tri:
Theo Trung tdm RTCCD, r6i nhiéu tam tri chi tinh trang stic khde tam tri & trang thai dao dong léch

lac, chéch khoi nguéng binh thudng, dién ra lau ngay, ngoai y mudn ctia ban than, khong tu diéu
chinh trg vé binh thudng, gay anh hudng dén chiic nang séng, dan dén cac biéu hién:
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« Sut giam sinh luc, khi luc, niém tin

« Batan, lo nghi khéng dau

« Cam xuc bat thudng, léch lac

« Hanh vi bat thuong

« Mat can bang trong xt ly tinh huéng, quan hé xa héi sut giam...

« Cac chiic nang séng nhu an, ngu, hoat ddng thé luc, hoat déng tinh duc... bi anh hudng & cac
muc do khac nhau.

Khi nhiing biéu hién liét ké trén néu chi dién ra don I, trong mét khoang thai gian ngan (trong
ngay, vai ngay, hodc moét tuan tré lai) thi chua phaila réi nhiéu tam tri, ma dugc xem la“bat thuong”.
Khi nhiing “bat thudng nay” nhiéu lén, c6 mai lién hé véi nhau, va dién ra trong mét thaoi gian dai,
khéng quay vé binh thudng dugc mac du déi tugng nhan thic thay tinh nghiém trong clia van dé
va c6 chu y diéu chinh thi ¢ thé coi la ho da bi réi nhiéu tam tri/ tdm than. Khodng thai gian dé xét
cac dién bién bat thudng néu trén lap di lap lai tao nén tinh trang “réi nhiéu tam tri” thudng la “mét
thang qua” & phu ni (tham khao b cau hoi sang loc SRQ20) hodc “sau thang qua” & tré em (tham
khao b6 cau hoi sang loc SDQ25).

2. Réi loan tam than & phu nii, tré em

Giai doan tu khi sinh ra dén trudc 18 tudi dugc xem la giai doan dac biét cila mbi ca nhan. Trong
giai doan dau cua lta tudi nay, ca thé sinh hoc cling nhu d&i séng cam xuc, xa hoi sé phat trién va
hoan thién dan. Trang thai tam ly, hanh vi, théi quen, ing x{, quan hé xa hoi, kha nang kiém soat
suy nghi va hanh dong cda tré em noi chung la chua 6n dinh, bén viing nhu ngudgi I6n. Tré dé bi
dao déng, doi khi c6 nhiing biéu hién tudng nhu la bat thudng vai ngudi quan sat, nhung lai c6 thé
la binh thudng véi dac diém tam ly & tiing Ida tudi nhat dinh.

DaGi véi phu nit, ho lai trai qua cac giai doan mang thai, sinh dé, giai doan tién man kinh, man kinh.
Nhimng van dé nay ciing lam cho nhimng thay d6i vé tam ly trong méi giai doan nay. & cac giai doan
nay, nhiing bién d6i sinh hoc, trang thai tam ly cdm xuc cling hay c6 su dao dong I6n, dién bién
bat thuong.

Thém vao do, tré em va phu nit da va dang bi anh hudng tiéu cuc truc tiép vé stc khoe tam tri, dac
biét & cac nai con nang ha tuc phong kién trong nam khinh n{, thi€u dan chd, doi séng vat chat
thi€u thén, sinh hoat van hoéa tu tudng nghéo nan, cudc séng cé qua nhiéu méi lo toan va bat 6n di
kém céc thoi quen xau nhu thoi gia trudng, tinh bao hanh lam dung uy quyén chén ép tré em- phu
n{, tinh trang lam dung chat, nghién rugu, c& bac...

Su két hop cac yéu té xa hoi va tam sinh ly dac thu ctia tré em va phu nir néu trén, khién tré em va
phu nir hay roi vao trang thai réi nhiéu tam tri va can dugc uu tién cham soc suc khoe tam tri.
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3. Mdi lién quan gitia stic khde tam than & me va r8i nhiéu tam than & con

Phu nirva tré em luén ludn dugc gan véi nhau trong qua trinh hinh thanh va phat trién cda tré. Su
gan bo hai déi tugng nay (me va tré) ¢ diém rat riéng, dé 1a méi quan hé hiu cg, truc tiép, qua lai

hai chiéu, khéng tach rai, thé hién trong ca hai“con ngudi sinh hoc va con ngudi xa hoi” cia ngudi
phu n{ cling nhu cua tré.

Stic khoe tam tri cta tré dugc hinh thanh tir giai doan phat trién trong bung me, nén thai gian
ngudi me mang thai, tinh than clia ngusi me tét hay khong, su cham séc ban than ngudi me cho
chinh doi song tinh than cdia minh day da dén dau, déu truc tiép anh hudng dén tinh cach va sy
phét trién tam tri cla tré sau nay.

Trong qua trinh mang thai, sinh ng, dda tré di tir khdng dén c6, nén moi bat 6n clia cac chi s6 sinh
hoc va chic nang séng & me (nhiém trung, ngd doc thai nghén, bénh tat khac nay sinh trong thoi
gian mang thai...), moi trang théi tam ly khéng 6n dinh ctia me déu truc ti€p anh hudng dén su
hinh thanh con ngudi sinh hoc va con ngudi xa héi cla tré. Noi khac di, sic khoe thé chat va tam tri
clia me tao nén tang ca ban cho stic khde thé chat va stc khde tam tri ctia con.

Ngudgc lai, su hoan thién con ngudi sinh hoc cda tré khi ra di, moi biéu hién nhé vé stic khde tam
tri ca tré, tir anh mat, nu cudi, su 6n dinh trong gidc ngd, dau hiéu kém an... clia con déu truc tiép
anh hudng dén ca suic khde tam tri va stc khde thé chat clia me. Su bat thudng trong con ngudi
sinh hoc hodc trang théi tam ly van déng cda con c6 thé dua ngudi me dén trang thai mat ngq,
lo 13ng, chan an, mét mai... rat dé dan dén bung phat réi nhiéu tam tri va cac bénh thuc thé tiém
tang. Tram cam va lo au la hai dang bénh phd bién & phu nir trong thai gian mang thai va nuéi con
nho. Nhiéu ba me phat sinh bénh hen, tim mach... sau khi mang thai, sinh con.

Tré em sinh ra b&i ngudi phu nit. Hau hét phu nit Viét Nam 1ap gia dinh, sinh con. Do vay, cham
sOc stic khoe tam tri cla tré, hodc cham soc suc khoe tam tri clia ngudi phu nit, can dugc dét trong
ma&i quan hé hiru co phu ni-tré em. NGi rdng ra, trong cham séc stic khoe tré em, khong tach riéng
viéc kham chita bénh cham séc cho tré khéi ngusi me. Nhimng sai lam trong y té - xa hoi nhu tach
me khi tré dugc dé ra, khuyén khich ngudi phu nit“ba ddm dang” trong giai doan mang thai, nudi
con nhg, cai sita s6m gui con cho ngudi khac nudi dé tap trung hoc tap, cdng tac xa hoi, giéi han
ngay nghi cham séc con clia ngudi me... déu gay hau qua nghiém trong va lau dai cho ca hai déi
tugng. Cham sdc stc khde tam tri cla me chinh la cham séc stic khée (ca tam tri va thuc thé) cho
con. Nguagc lai, cham séc stic khde clia con néi chung va dac biét sic khoe tam tri ndi riéng, lai c
diém xuat phat tur thuc hién hé trg gido duc va cham soc stic khoe tam tri, stic khoe thuc thé cta
ngudi me.

Vai tré ciia ngudi me trong phong, diéu tri RNTT cho con

Tré bi RNTT rat can su quan tam, cham soc, gan gui clia ngudi than, dac biét la cia ngudi me. Bai
me la ngudi cham soc va gido duc con cai chl yéu trong gia dinh. Tré tur khi mai sinh ra dén khi
trudng thanh, phan 16n thai gian la gan gai va thuong la chiu anh hudng nhiéu tir ngudi me. Tré
dugc me cho bu slia, béng dm, dé danh, tdm giat, ru ngd, cho an uéng, cham séc rat nhiéu khi 6m
dau... Su quan tdm clia ngudi me sé gilp tré vugt qua nhiing kho khan trong cudc séng. D€ phong,
diéu tri RNTT, phuc héi chiic nang cho con, gia dinh va dac biét ngudi me c6 uu thé hon nhiing
ngudi khac trong gia dinh, ngoai cong déng:
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Theo tu nhién, ngudi me c6 diéu kién gan tré sém nhat.

Thudng dugc gia dinh va xa hoi gan cho trach nhiém bao vé, cham séc tré va dugc tao diéu
kién dé me gan con ca trong sinh hoat va trong khi nga.

Tré lubn mudn nghe me, tin tuéng me.
Dé bat chudc hanh vi cia me (16i néi, Ung xd, viéc lam...)

Khi tré ém, lubn mudn gan me, va tinh cdm mau-t&r mang ban chat ty nhién, sinh tén, luéon
manh hon cac dang tinh cdm xa héi khac.

Do vay, trong phong va diéu tri r6i nhiéu tam tri cho tré, ngudi me cé vai tro 16n nhat, dac biét quan
trong. Thuc t&, phan I6n tac dong dén tré can dugc bat dau tir ngudi me va thong qua ngudi me.
B sét hodc xem nhe déi tugng ngudi me trong hoach dinh céng tac cham soc stic khoe cho tré
no6i chung va phong chéng réi nhiéu tam tri & tré ndi riéng la mét nguyén nhan dua dén that bai
hién nay.

Ngudi me cé kha nang lam t6t nhiing van dé dudi day rat co lgi cho stic khde tam tri cha tré, nén
bat dau ngay ti giai doan mang thai, sinh con, va cac hoat déng cham séc sau sinh:

Giup da tré va lang nghe tré.

Danh thai gian cung tré lam nhiing diéu tré thich lam.

Khuyén khich tré choi véi ban bé, tim hiéu xung quanh.

Khuyén khich tré trd chuyén véi nhirng nguai tré tin tudng.

Danh cho tré nhiing su gitp d& & bén ngoai nhu: néi chuyén véi nhiing ban bé cla tré va thay
c6 giao dé giup hiéu chuyén gi dang xay ra tai trudng |3p, tir d6 c6 nhing bién phap hé trg tich
cuc va kip thoi.

Phat hién sém cac dau hiéu bat thuang & tré.

Tim hiéu cdm xuc cda tré mot cach nghiém tuc va khuyén khich tré néi vé ban than.

Khuyén khich tré suy nghi theo huéng tich cuc.

Tré c6 thé c6 van dé nao dé, nhung tré can biét rang ban sé khong cam ghét hay tir bd chung.
Tré can biét me chung c6 thé gitp ching ché ngu cac cdm xuc cla chung.

Tré c6 thé can gitp d& dé€ duong dau véi cac van dé hang ngay lién quan dén gia dinh, ban bé
va nha trudng.

Ngoai ra, dé phong va diéu tri RNTT cho tré, cha me can phai hiéu tdm ly va nhiing nhu cau
thiét yéu cua tré, tir d6 c6 nhiing hanh xt phu hgp vai tré.
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4. Vai tré ctia nhan vién céng tac xa hdi trong cham séc siic khée tam than cho phu
nif va tré em tai céng dong

4.1. Vai tré trong cung cdp cdc dich vu

Nhan vién céng tac xa héi (NVCTXH) cé thé la mot thanh vién ctia mot nhém lién nganh tham gia
vao cung cap dich vu BVTE & cac giai doan khac nhau tir phong ngtra, can thiép sém va can thiép
khan cép:

- Dich vu phong ngiia (cdp d6 1): NVCTXH sé t6 chiic cac hoat dong gido duc-truyén théng hudng
dén toan bo dan ching néi chung dé nang cao nhan thuic vé cac van dé cua tré em va phuong
phdp, ky néng BVTE.

- Dich vu can thiép s6m (cap dé 2): NVCTXH sé tap trung hé trg nhém déi tugng tré em va gia dinh
c6 nguy cg, nhu gia dinh c6 bao hanh, st dung rugu hay ma tuy, c6 van dé vé stic khoe tam than
va khé khan trong cham sdc tré,... Dich vu & cap do nay thudng la tu van, van dong, xay dung
nang luc cho tré em va gia dinh vé cac van dé BVTE, ho trg tré em tiép can dén cac chuang trinh
ho trg chinh sach.

- Dich vu can thiép khan cap (cap dd 3): NVCTXH sé sit dung nhiing ky nang chuyén sau vé CTXH
dé ho trg tré em va gia dinh da gap phai nhiing van dé nhat dinh, vi du nhu bao luc, xam hai, tai
nan, khiing hoang,.. Trong cap dé nay, NVCTXH doi hoi phai phdi hgp lién nganh dé giai quyét
cac nhu cau da dang cua tré. Cac hoat dong chu yéu la tham van tam ly, tri liéu tam ly, thuc hién
dich vu cham soc thay thé, gido duc tré em vi pham phap luat tai xa phuang/ thi tran...

4.2. Vai troé két néi, chuyén gti téi cdc dich vu bén ngoai

Van dé va nhu cau cda tré em bi hoac c6 nguy ca bi xam hai, boc 16t, sao nhang cling nhu cac van
dé lién quan tdi stic khde tam than la rat da dang va phuc tap. Ban than NVCTXH khong thé tu minh
dap ung va gidi quyét hét dugc ma phai két néi chuyén guii dén cac ca s& cung cap dich vu khac dé
c6 thé dap ung toan dién nhu cau cla tré.

4.3. Vai tré truyén théng gido duc

Véi vai tro truyén thong gido duc, NVCTXH thuc hién cac hoat ddng nang cao nhan thiic va thay ddi
hanh vi hoac 16ng ghép véi cac chuang trinh lién quan khac tai dia phuong. Vai tro truyén théng
gido duc dac biét hiru hiéu trong hoat dong bao vé tré em & cap d6 1 va cap dé 2 nham hudng téi
tang cudng tinh cam két va ho trg bao vé cham sdc, gido duc tré em trong toan cong dong.

4.4. Vai tro la nha bién ho
Bién ho la hoat ddng ma NVCTXH clng hodc thay mat phu ni, tré em va gia dinh dé van déng

chinh quyén xay dung cac chinh sach, chuong trinh phu hgp dap ng nhu cau clia phu ni, tré va
van dong thuc hién cac chuang trinh/ chinh sach lién quan téi cham soc suic khoe tam than.
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VAN PE SUC KHOE TAM THAN
G PHU NU VA NHUNG
CAN THIEP, HO TRO CUA

NHAN VIEN CONG TAC XA HOI

1. Mét sé réi loan tam than thuéng gap & phu nii
- Loau

- Gidm chu y hay qua chuay

- Trdm cam, tram cam trong khi mang thai va sau sinh

- Stress

- Khaing hoang/ tram cam sau sang chan

- Tam than phan liét

- Roi loan @n udng: an qua nhiéu hodc an qua it

- Réi loan nhan cach luéng cuc
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Nghién cttu ctia Trung tam RTCCD tai mot s6 tinh vé van dé stic khde tam than cda phu nit va tré
em cho thay nhu sau:

Bang 1: Ganh nang RNTT & ba me

Pia diém nghién ciu Nhém déi tuong nghién ciu Ty lé
31 xa thudc 5 tinh thanh Lao Cai, Hung Yén, Pa | _., N ,
. R v X ... | Bame dang nudi con nho 6-17
Nang, Phu Yén, Bén Tre (chuang trinh nghién clu thana tudi 20%
Young Lives, 2001-2005) g
Ha Nam (phu nir c6 thai/mdi
Ha Nam va Ha Noi (mau ngau nhién 6 xa & Ha | _. (pht 33%
R R e Lis NIAS N sinh con)
Nam va 4 phuong & Ha Noi; Bai hoc Melbourne- 3 Noi (ohu il <6 that/mdi sinh
RTCCD, 2008) a )QI (phu n(r cé thai/mdi sin 290
con

2. Nguyén nhan va cac yéu té lién quan dén réi loan tam than & phu nir

Cdc nguyén nhan:

C6 thé c6 nhiéu nguyén nhan gay nén nhing réi loan tam than & phu nit. N6 c6 thé la do yéu té
gen, yéu té moi trudng, do sang chan (so nao), sang chan do nhing su kién nhu bi bao luc gia dinh,

bi xam hai, van dé quan hé mau thuan, ap luc kinh t&, khé khan trong nudi dudng con céi, thay ddi
hooc mén..., cac stress trong cudc séng, HIV, lam dung chat gay nghién...

Bdng 2- R6i nhiéu tam tri & ba me va tré em: Yéu té nguy co va yéu té bdo vé (theo WHO, 2004)

Nguy co phat trién RNTT
(Vai tro tang bénh

Ngan chan RNTT

Nhom yéu té (Vai tro giam bénh)

ng vGi bén ngoai, kiéu “dong”
Lam dung tinh duc, thuc thé hoac
tam ly

Ap lucldn, kéo dai trong cudc séng,
hoc tap

Thoi gia trudng cda dan éng, tam ly
xem nhe vai tro phu n(, tré em

Sinh hoc Tiép xuc chat doc trong thai gian |« Thuc hién tét cong tac phong chéng
mang thai (vi du: hat thuéc 14, | thiéu hut vi chat trong thoi gian
rugu, phun thudc trir sau...) mang thai va nhitng nam dau doi
Yéu té di truyén réi nhiéu tam tri Phét trién thé luc phu hgp véi tudi
Tén thuong & dau Sutc khoé thé luc tét
Ngat khi sinh hodc bién ching
khac trong khi sinh
Nhiém HIV; suy dinh duéng, cac
bénh bam sinh hodc man tinh khac

Tam ly Nhan cach “khé gan”; khé thich |« Chuong trinh can thiép sém y té dy

phong cho tré

Kha nang hoc tap kinh nghiém cuta
ngudi khac tét

Kha nang tu kiém soat tét

Ky nang hoa dong xa hoi tot

Kha nang tu gidi quyét van dé tét
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Xa hoi
Gia dinh + Quan tdm cham s6c kém « Géan két gia dinh manh
« Mau thuan gia dinh « Thanh vién c6 trach nhiém véi gia
- Ky luat khong nghiém dinh
- Quan ly kém « Vai tro phu n{r, tré em dugc danh giad
. Gia dinh c6 ngudi mat d}ﬁng\ gid tri, dugc nhin nhan trong
« Gia dinh c6 ngudi lam dung chat, gia dinh
nghién rugu, nghién c& bac...
Truong hoc « Nha trudng chay theo thanh tich, | - Phuang phép té chiic gido duc phu
chi tiéu hap, lay hoc sinh lam trung tam
« Hockém + C6 co hoi tham gia vao cac hoat
- Bao lyc hoc dusing dong & trudng
« Phan biét d6i xtr « Thanh tich hoc tap tot
« Gan két véi nha truong
Céng dong « Mau thuan hang xém « Tinh lang nghia xém cao
« Moi trudng ganh dua, d6 ky « Tap quan van hoa chia sé khoé khan
« Moi trudng quan ly yéu kém, tham | - Mang lugi hé trg cong dong phat
nhidng, cai ac, cai xau hoanh hanh. | trién
« Chinh quyén vi dan, do dan, béi dan

Tuy nhién can xem xét nguyén nhan vdi tiing loai réi loan tam than

Vi du nhu véi tram cdm/ sau sinh lai c6 nhiing ly do ddc thu khac. Béi véi phu nir tram cam, cac
nguyén nhan thudng dugc xem xét la:

- Co tién st tram cdm hay bénh gam than nao dé
- Trong gia dinh c6 ngudi tram cdm hay bénh tam than

- Thiéu su cham soc ho trg cla gia dinh ban bé

Cam xuc tiéu cuc vé viéc co thai

Co van dé vai viéc c6 thai lan trudc

Cé van dé vGi hén nhan

Nhiéu su kién gay stress

Tubi qué tré dé co thai

St dung/lam dung chat gay nghién
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3. Hau qua cua réi loan tdm than & phu nit

Khi tinh trang stress kéo dai, tam than khong khée manh cta phu ni dién ra trong thoi gian dai dé
lam anh hudng téi cudc séng cla ho:

- Anh huéng t6i cong viéc hang ngay, nang suét lao ddng giam.

- Anh huéng dén cach thiic nuoi day con céi clia ho: dé dua ra nhing yéu cau thai qué, doi hdi su
hoan hao, gap ap luc cho tré.

- Con cai cla ho clng phai chiu dung nhitng cdm xuc, hanh vi khéng “khée manh” & ho nhu cau
gat, khdng nhat quan, dé bi kich déng, gay ap luc... va diéu nay dé lam cho nhiing dua tré cé
nhiing phan ung khéng hgp ly ciing nhu lau ngay tré thanh nét tinh cach cuda tré.

- Dé& tao nén nhiing cang thang trong gia dinh vé6i cha me, chéng con.

- Méi quan hé xa héi ciing bi anh hudng: Quan hé vai déng nghiép, véi ban bé, véi nhiing nguoi
xung quanh nhu hodac la ho xa lanh, rat lui khéng giao ti€p, hoac la tao nén nhiing cang thang,
dé bi t6n thuong khi giao tiép...

- Anh hudng t6i stic khoe thé chat ctia phu nit nhu &n uéng kém hay qua nhiéu, ngd qué it hay
quéa nhiéu... Diéu nay dé lam cho ho c6 nhiing bénh thé chat nhu tiéu dudng, sinh n& cé van
dé, tim mach...

Nhiéu nghién ctu chira s6 phu nit bi mac mot sé réi loan tam than trong thadi ky mang thai da anh
hudng nhiéu téi ban than ho va dac biét la thai nhi. Tuy nhién it nguai lai quan tam tai van dé nay.

Khi mang thai ma phu nit bi stress cé thé gay tac hai cho thai nhi nhu thai chét nhat la néu bi stress
G 3 thang dau thai ky. Con néu stress xay ra vao 3 thang cudi thai ky thi nguy co cao nhat la thai nhe
ky. R&i loan stress sau chan thuang trong thai gian mang thai cé nguy co cao say thai, nén nhiéu
va chuyén da sém.

Stress cling lién hé nhiéu vai tram cdm & phu nir trong thai ky mang thai va sau sinh nhu sdy thai,
chady mau nguy co sinh mé.

Tram cam c6 thé dan dén cac hanh vi hat thudc 13, udng rugu, st dung ma tuy va tang can.

NhUng réi loan tdm than thuong gap & phu ni khi ho lam dung chat gay nghién nhu réiloan hoang
loan, réi loan an udng... Khi cé thai ma ho mac nhiing réi loan nay thi thai nhi ciing bi anh huéng.

Khi bi r6i loan luéng cuc trong giai doan hung cam thi phu nit cé thai cling gap nhiing khé khan
trong thoi ky nay nhu nguy ca bat thudng vé nhau thai va chdy mau trong thoi gian mang thai,
nguy co cao bi chuyén da sém va sinh non, nhiéu nudc &i va thi€u mau.

V& cac réi loan an udng, néu méc ching an vé do khi cé thai cé nguy ca say thai cao gap hai lan,
nguy co sinh non tang gap ba va gép sau lan vé dai thao dudng trong thai ky va thai nhe ky.

Khi phu n{ bi tam than phan liét ti [é sinh con ctia ho c6 kha nang con s6ng thudng thap, sinh non,
thai nhe ky, thai chét luu, bat thudng nhau hay khiém khuyét vé tim mach & thai nhi.

17
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4. Nhirng can thiép cia Nhan vién céng tac xa hdi vGi cac van dé sic khée tam than &
phu nir

Nhing can thiép xt ly réi loan tam than doi hoi c6 nhiéu chuyén gia can thiép tuy theo muic do
nang nhe cla tinh trang roi loan tam than & phu nir.

Véi trudng hop nang doi hoi can ké don thudc thi bac sy tam than la ngudi quyét dinh, hay nhiing
can thiép tri liéu sau vé tdm ly thi do nha tri liéu tam ly.Tuy nhién cling c6 nhiing trudng hgp can
thiép mang tinh ho trg hay phong ngtra, nhan vién céng tac xa héi hay can bo tinh nguyén tai co
s& khi dugc dao tao tap huan van cé thé hé trg dugc phan nao. Sau day xin gidi thiéu cach thic can
thiép ho trg phu nirkhi c6 moét s6 dang réi loan tam than hay trong tinh trang stress, khiing hoang
ma tam than khoéng dugc 6n dinh.

4.1. Hé tro phu nit xir ly khiing hodng (khi bi bao luc, xam hai, HIV...)

4.1.1. Bdc diém cua khing hodng tam ly

Khing hoang tam ly la trang thai s6c vé tam than va n6 thudng di cing véi cdm xuc, suy nghi va
hanh dong gay ra hdu qua tiéu cuc téi cudc séng clia ngudi bi khiing hoang tam ly.

Than chd hay gia dinh ho thudng roi vao tinh trang khiing hoang tam Iy khi dugc biét tinh trang
cta minh (nhiém HIV, hay con céi st dung ma tdy, bi tai nan, ngudi than mat, v.v.) Khi nay ho
thudng c6 tam ly nhu:

B&i roi

Cang thang tram trong

Cam giac bat luc

Cam gidc tuc gian va buén, ba

C8 gang moi cach dé (ing phé vai van dé
Mt s6 cdm xuc cé thé co:

- S6¢

Lo lang

Quan tri

Pha nhan: Khéng tin diéu do cé thé xay ra
- Tuc gian: Cdm thay cudc song bat cong, tuc gian véi chinh ban than, véi nhitng ngudi xung
quanh, véi nhiing gi da xay ra véi minh. Muén pha bo, muén tra thu... chinh ban than va nhiing

nguai khac.

- Cam giéc t6i 16i, tu d6 16i cho ban than
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- Thu minh, tram uat khéng chia sé véi ai, hodc cho 1a khéng ai hi€u minh

- Clng c6 ngudi no luc tim cach tu céru minh

- Chdp nhan: c6 ngudi chap nhan thuc té ctia minh.

MU d6 khiing hoang nang hay nhe phu thuéc vao tinh cach clia tiing ca nhan, song tat ca déu can
dugc hé trg kip thai d€ vugt qua tinh trang nay. Néu khong dugc trg gidip kip thai ho c6 thé chim
sau trong khiing hoang lam han ché céac chiic nang xa héi cia ban than hoac cé nhiing hanh vi tu

giai thoat khéng phu hgp, vi du tu lam hai ban than, tham chi tu tu.

4.1.2. Tro giup xi' ly khing hodng

- Hé trg tdm ly ban ddu
+ Tao dung mai quan hé tich cuc vai than cha
+ Nang d&, khuyén khich than cha biéu 16 cdm xuc
+ Lang nghe va thé hién su thau hiéu, ddong cdm
+ Gidi thiéu ho t&i nhiing co s cung cap dich vu c6 thé gitp ho dugc chuyén sau hon
- Giup thdn chd khi ho phd nhdn tinh huéng
+ Thé hién sy déng cdm
+ Ghi nhan nhiing quan diém cdia ho va sau nay cung ho trao déi dé ho tu nhan thic va tu thay déi
+ Nhc lai cac théng tin chi tiét cu thé cGa van dé mét cach nhe nhang va than trong
+ Khoéng nén hia nhimng diéu khong thuc té, diéu khéng thé
- Giup déthan chd khi ho dang tuc gign
+ Dé ho ¢6 co hoi bdc 16 nhiing xtc cdm clia ho
+ Thé hién su thau cdm va néi vai ho rdng minh dang ¢ gdng hiéu ho va biét ho dang tuc gian
+ Khoéng nén tranh céi véi than chu trong khi ho dang khing hoang.
- Gilp dé thdn chd trong luc ho dau khé, tuyét vong
+ Lang nghe tich cuc
+ Tranh khéng phan xét.
+ Tao diéu kién cho than cht béc 16 tinh cam.
+ Hay dé ho va khuyén khich ho chia sé cdm xic nhu budn b3, lo so...

+ To ra déng cam, lo 1ang va nang d& tinh than.
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4.2. Hé tro phu nir khi trdm cdm, trdm cam sau sinh

4.2.1 Khdi niém trdm cém

Tram cam la moét dang réi loan tam than hay gdp nhat trong cac dang roi loan tam than, no lién
quan tdi réi loan cdm xdc nhu chan nan, tram uat budn ba, cdm gidc mat hét sinh luc dé lam bat
cuviéc gi.

Dai vai phu nir, tram cdm trong khi mang thai va sau sinh 13 kha phé bién trong s6 nhiing phu nir
bi tram cam.

Tram cam c6 nhiéu nguyén nhan.

4.2.2 Bdc diém/ ddu hiéu cia nqudi trdm cam

- Méat ngu
- Mét méi
- R@Giloan d@n uéng: An mat ngon hodc an qua nhiéu

- Cam giac buén rau, hoac buc boi, tram uat. Mat hét cac méi quan tam, s thich thudng ngay ké
ca nhing sa thich von cé trudc day.

- Y nghi chan nan, budng xuéi: Bénh nhan chan moi thi, cho minh 1a vé dung, vi vay muén budng
Xudi moi viéc.

- Kho khan tap trung vao mét viéc gi dé: nhu doc sach, nghe giang, xem ti-vi... khong thé ghi
nhé dugc.

- Cam giac but rdat, budn nén, lo 1dng vo ¢d: khé c6 thé ngdi yén mot chd dugc mot lug, ludn lo lang
v cé.

- Thudng xuyén c6 cac réi loan thuc thé: nhu dau dau, dau bung, dau nguc, danh tréng nguc, dau
3, ra nhiéu mo héi...

- C6 ngudi cod y tu sat hay c6 hanh vi tu sat
Cac triéu ching trén kéo dai trén 2 tuan.

4.2.3. Nguyén nhén cta trdm cam

Khéng c6 nguyén nhan don 1é cho dang i loan nay, thudng la két qua téng hop cla nhiéu
nguyén nhan.

« Cé xu hudng anh hudng tir gia dinh. Néu phu nit cé gia dinh c6 ai da bi tram cam thi ho dé c6
nguy co cao bi trdm cdm hon so véi ngudi chua co ai trong gia dinh bi tram cam

« Nhiing thay d6i sinh héa trong co thé
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« Cudc s6ng cé nhiéu su kién gay stress nhu mat mat ai do, phai cham séc ngudi trong gia dinh,
ngheo doi...

- Thay d8i vé hooc mén cla phu nit ciing lam thay d&i sinh héa trong nao bé. Nhiing thai ky
thay déi nhu day thi, mang thai, man kinh...

Tram cam sau sinh

Dai véi tram cdm sau sinh, cac dau hiéu lai c6 thé mang tinh dac thu.

Nguyén nhan tram cadm sau sinh:

Nhirng thay d6i hooc mén sau sinh c6 thé gay nén mot sé triéu chiing tram cam.

Su qua mét mai khi sinh

Mat mat (ngudi than, vat co giari...) khi sinh

- Cam thay khéng con hap dan

Qua mét mai vi cham séc tré

Khéng tu tin khi lam me

Stress do nhing thay déi hang ngay so vai trudc khi sinh

That vong vé diéu gi dé

Cam thay qua ban ron khi sinh
NVCTXH c6 thé tu' vdn gi cho phu nit trdm cdm sau sinh?

Ho nén:

Nghi ngai tot cang nhiéu cang tét

Ngu day du, ngt khi tré ngu

Khéng qua c6 gang lam t6t moi viéc trd nén hoan hao

Hay nho ngudi khac gidp dé (gia dinh, chdng, ban be,...)

Hay tham gia cac nhém trg giup

Tranh c6 nhiing xdo tron 16n trong thai gian mang thai hay sinh.

Khi roi vao nhiing tinh huéng nguy co nhu bi bao luc, xam hai, ap luc cudc séng, hay nhimng ly do
khéac (mang thai va sau sinh), ho can dugc can thiép tram cam bang cac bién phap khac nhau nhu
y hoc (u6ng thudc) va tri liéu, gido duc tam ly.

- Diéu tri bang thudc: can dugc chi dinh béi cac bac sy tam than
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- Tri liéu tam ly, Gido duc tam ly: va dugc thuc hién bai cac chuyén gia tam ly, nha tri liéu tam ly,
NVCTXH

Trong khuén khé khéa tap hudn CTXH co ban cho cdn bé tai cdng déng xin gidi thiéu bién phdp co ban
ma NVCTXH tai co s& ¢6 thé thuc hién dugc dé la gido duc tam ly.

4.2.4. Gido duc tdm ly tro gitip phu nit khi bi tram cam

La hoat ddng ma ngudi trg gitp tam ly cuing trao doi vai ngudi tram cam dé ho hiéu vé nhing dau
hiéu, nguyén nhan ctia cac cdm xuc, hanh vi lién quan tdi trang thai tram cam va cung ho xay dung
ké hoach hanh dong lam gidm nhiing cdm xuc, suy nghi tiéu cuc va khich |é ho tham gia cac hoat
dong hang ngay.

Muc tiéu cua gido duc tam ly

Tim hiéu cach suy nghi, hiéu biét ctia ho vé van dé cia chinh minh

Gilp ho hiéu vé trang thai tram cadm cutia ho

Khong tram trong héa tinh trang tram cam

Chia sé dé giam ky thi, tu ky thi v6i ngudi tram cadm

Giup ho hiéu va lua chon cach giai quyét, danh gia nhiing quan ngai ctia ho

Giup ho xay dung niém tin va hy vong.

Cdc budc gido duc tam ly

1. Gi6i thiéu khai quat véi phu nl bi tram cam vé tram cam
2. Trao d6i v&i ho vé cac triéu chiing trdm cdm clia ho

3. Thao luan véi ho cac tdc dong, hdu qua clia tram cam téi cudc sdng hang ngay, cong viéc, cham
sOcC con cai, moi quan hé cla ho véi cac thanh vién trong gia dinh hay dong nghiép, ban bé

4.Thao luan vé cac nguyén nhan c6 thé dan dén trang thai tram cam & ho

5. Cung cdp kién thuc, ky nang co ban lam gi va lam thé nao dé thay d6i cdm xuc, hanh vi khich &
ho thuc hién cac hoat ddng trong cudc séng hang ngay dé tang cudng sinh luc cho cudc séng....

6. Trong trudng hgp nang nén gidi thiéu ho téi chuyén gia can thiép nhu bac sy tam than, chuyén
giatamly ..

4.3. Hé tro' phu nir bi lo Gu
Lo 4u thé hién qua su sg hai, lo 1dng, nd c6 thé 1a binh thudng khi khéng anh huéng téi cudc séng

cta phu ni, nhung néu no kéo dai ma anh hudng t6i cong viéc, hoc tap hay maoi quan hé cda ho
véi moi ngudi xung quanh thi khi dé 1a da cé thé 1a bénh ly.
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Ddu hiéu cua lo ldu

« Cam thay bat an lién tuc

- Dé cau gian

+ Kho tap trung

+ Hay tuc gian

- Cangco

« Khoéng kiém soat dugc su lo 1ang

« Kho khan véi giac ngli (ngli qua it, khédng ngu dugc...).
Cdcdang lo du:
- Am anh lo sg (bi tan c6ng..., thd ngan, lo sg, run rdy)

- Xalanh nhitng noi ma da tung bi tan céng.

Sg héi cdm gidc véi ngudi khac, it néi chuyén véi ngudi khac

Cam gidc sg hai khi diing truéc ddm dong

Sag bi tu chéi...

So hai trudc hang tuan hang thang khi cé su kién nao d6 sé c6 moi ngudi

Tranh nhiing noi c6 moi nguai

Khé khan két ban
- D6 mé héi khi & cing v6i moi ngudi
- Cam thay ngudi khé chiu vé thuc thé khi & cing moi ngudi.

Cdc yéu té nguy co:

Nhitng cdm xuc tiéu cuc thai tré tho

Nguon kinh té han ché

Ly di hay déc than

Luon bi stress khi con nho

B6 me, c6 ngudi than trong gia dinh cé tién st bi tam than.




CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN PHU NU VA TRE EM

Can thiép hé trglo du

Pé can thiép dang r8i loan tdm than nay, c6 thé strdung cac bién phap hay téng hop cac bién phap
khac nhau, nhu:

« Triliéu
« Can thiép thuéc
+ Hay ca hai

Hinh thic can thiép theo nhém tu gilp rat co tac dung khi ho chia sé cho nhau nhiing van dé
va nhirng thanh cong ho cé dugc. Chia sé qua mang cling cé tac dung. Nhung can han ché qua
lam dung.

Mot s6 161 khuyén khac cho phong ngtra va han ché lo au nhu: Hay chia sé véi ban bé nguai than;
Hay hoc héi kién thuc, ky nang giam stress khi ho gap phai; Tao cudc song it cé stresss; Gia dinh la
mot cong cu rat t6t gitp cho phu ni han ché hay can thiép cac roi loan lo so.

5. Phong ngura réi loan tam than & phu nir
Sang loc r8i loan, réi nhiéu tam than & phu nit

Dé& c6 thé phat hién kip thai RNTT, can tang cudng st dung cac cdng cu sang loc & tuyén cham
soc stic khde ban dau, phat hién trudng hop bénh hodc nghi ngd bénh dé gui di cac phong kham
chuyén khoa chan doan xac dinh va diéu tri sém, dung cach.

Uu diém cla sir dung cong cu sang loc la gitip ta cé y thiic cham séc stc khde tam tri cho ban than
va ngudi than trong gia dinh. Ngay ca khi chua chan doan rd la dang bénh cu thé gi, thi két qua
sang loc ciing la yéu cau tryc tiép khién ta can ap dung ngay cac nguyén tac don gian: Suy nghi,
xac dinh yéu t6 c6 thé anh hudng dén stic khde tam tri, hanh déng “tang yéu té tich cuc, gidm yéu
t6 tiéu cuc” dé cai thién stc khde tam tri cho ta va cac thanh vién trong gia dinh, dac biét cho tré
em va phu n(.

C6ng cu sang loc RNTT & phu nit SRQ20

SRQ20 (Self-Reporting Questionaire) la bé cau hdi nghién ciu dugc phat trién tur gitta thap ky 70
cua thé ky 20, véi muc dich sang loc cac truong hgp réi nhiéu tam tri & tuyén co s@, va phai mat 20
nam mai chinh thiic dugc T6 chuc Y t€ Thé giGi cdng nhan va khuyén cao cac nudc dang phat trién
nhanh chéng dua vao st dung trong hé théng cham séc sutic khée ban dau (WHO, 1994).

Vao nam 2001, trong nghién ctiu qudc té vé nghéo khé tré em “Nhiing cudc dai tré tho’, dang rat
gon clia bo cau hoéi nay SRQ20 lan dau tién dugc trung tdm RTCCD dua vao nghién ctu st dung
déng thai tai 4 nudc: An Do, Ethiopia, Peru va Viét Nam dé do ludng tinh trang RNTT & nhom ba me.

Nam 2003, b6 cong cu da duoc Trung tam RTCCD chuan hoa va dugc danh gia c6 d6 nhay dac hiéu
va ngudng chan doan bénh. Hién tai bd cdng cu da dugc sir dung rong rai trong cac nghién ctu vé
SKTT trén toan qudc.
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Bé6 cdu hdi SRQ20 phién bdn tiéng Viét RTCCD-2003

Nhing cau héi duéi day lién quan dén mét sé loai dau va nhiing védn dé gdy cho chi khé chiu trong 30
ngay qua. Véi méi cdu tra 1i, ddnh ddu (X) vao tinh huéng tra 15i pht hop. Néu chi c6 bi vdn dé nhu téi
néu vdi chi, xin hdy trd 15i Ia BUNG. Néu chi khéng cé vdn dé dé trong 30 ngay qua, xin hdy trd 15i la
KHONG. Néu chi khéng chdc chdn vé viéc tra 16i cdu hdi néu ra nhu thé ndo, xin héy dua ra cau tré 15i
theo kha néng chi nghila gan dung nhét cé thé duoc.

Khong Khong chéc
Pung/cé dung/ chan/khong
Khéng c6 trd 1Gi
1 | Chi c6 hay bi dau dau khong? [ 11 [ 12 [ 13
2 | Chi c6 cam thdy an khéong ngon miéng khéng? [ 11 [ 12 [ 13
3 | Chicé6 kho ngu khéng? [ 11 [ 12 [ 13
4 | Chi co dé bi sg hai khéng? [ 11 [ 12 [ 13
5 | Tay chi c6 bi run khong? [ 11 [ 12 [ 13
Chi c6 cdm thay hoi hép, cang thang hoac lo 1dn
khong?
7 | Tiéu hod clia chi co kém khéng? [ 11 [ 12 [ 13
Chi c6 gap kho khan t ié hi diéu gi d6
8 Ag co’gap~ f) anhrong viéc suy nghi diéu gi dé L [ 12 [ 13
mot cach rd rang khéng?
9 | Chicé cdm thay khéng dugc vui khéng? [ 11 [ 12 [ 13
10 | Chi cé khoc nhiéu hon binh thudng khong? [ 11 [ 12 [ 13
1 Ctmi c6 \cém tflé'y kPA\é thich thd véi nhimng hoat L1 [ ]2 [ 13
ddng hang ngay khéng?
Chi c6 thay kho khan trong viéc dua ra quyét dinh
12 khong? [ 17 [ 12 [ 13
13 Cf“mg Xiéc tléng ngay cla chi khong dugc sudn sé [ 11 [ 12 [ 13
¢6 phai khong?
14 Chi cé caAm tbay kl"uong!'theﬂdong vai tro ich lgi gi L [ ]2 [ 13
trong cudc séng cé phai khong?
15 | Chi cé mat hing thu doéi véi cac thi khong? [ 11 [ 12 [ 13
16 ChiA c6 cam thay chi la ngudi khéng cé gia tri gi [ 11 [ 12 [ 13
khoéng?
17 Moi thi c6 toi té dén muc chi cam thay la chi L [ ]2 [ 13
khong thé nao vugt qua dugc khong?
18 | Chicé cam thay lic nao cling mét moi khong? [ 11 [ 12 [ 13
19 | Chicé nhitng cdm giac kho chiu & da day khéng? [ 11 [ 12 [ 13
20 | Chi c6 dé bi mét moi khéng? [ 11 [ 12 [ 13
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Cdch st dung bé cdu hdéi SRQ20

Nhan vién cong tac xa hdi c6 thé thuc hién phdng van ngudi phu nirva dién phiéu, hodc gidi thich
lam rd yéu cau cta phiéu va dé déi tugng dung but tu danh ddu vao tinh huéng dung vai tinh
hinh cia ho trong 30 ngay qua. Chdng han, cau thi nhat “trong 30 ngay qua chi c6 hay bi dau dau
khong?’, tinh hudng xay ra vai ngudi phu nit ¢ thé |a dung/cé (danh dau vao 6 s6 1 tuong Uing
trong cot ding/co), hodc khéng ding/khéng c6 (danh dau vao 6 so 2 tuong Uing trong cét khéng
ding/khéng cd), hoac chi dung phdn nao hodic khéng cé (danh dau vao 6 s6 3 tuang Uing trong cot
khéng chac chdn/khong tra 16i). Diém can chu y la ngudi tra |6i cau hoi can c6 gédng cao nhat dua
ra nhan dinh ctia minh, ngay ca khi khong tuyét doi chac chan vé cau tra 1Gi do.

Lan lugt lam hét 20 cau, réi dém cac cau dugc danh dau & cot 1 (dung/cd), ban sé cé dugc téng s6
diém phan anh tinh trang stic khde tam tri ctia ngudi phu nit. Nguéng dé danh gia mot ngudi nghi
ngd bi RNTT trong diéu kién cta Viét Nam khi st dung bo cau hoi nay a ti 8 diém tré 1én.

Hoc cdch thu' gian

Khi c& nhan cang thdng than kinh, tim thudng dap nhanh, nhip thé tang lén, lugng 6xy trong may
bi tiéu thu nhiéu lén, cac co bap bi cang cing, tu duy bi cham lai, hodc 16n xon, cdm xuc thudng
lo 1ang, héi hop.

Viéc st dung cac ky thuat thu gian nhu hit sau, thd cham dé cho co bdp duoc tha 16ng...sé c6 tac
dung diéu tiét tinh trang trén cla co thé nhu tang su luu thdng mau, 6 xy trong co thé, huyét ap
giam, nhip tim cham lai, co bap va tam trang tr& 1én thu gian. Qua dé cac bé phan co quan nhu tim
mach, hé hap, than kinh... trong ca thé dugc nghi ngai, ndng luong trong co thé dugc tang lén,
ddy lui nhirng cdm giadc cang thang trong ca thé.

C6 nhiéu cach thu gian khac nhau. Nguai ta thuong st dung phuang phap hit, thd sdu hoac di
kém véi su tudng tugng dang & moét dia diém khéng gian yén tinh, trong lanh.

Hodc két hgp hit sau, thd cham cung véi tu noi véi ban than vé viéc tha 16ng tiing nhém co bap
trong co thé (ba vai, tay, méng, dui, chan...) trong vai phut.

Thu gian la hoat déng khong doi hoi ky thuat phtc tap va dé st dung dugc & nhiéu nai, nhiéu luc.
Do vay rat khuyén khich ca nhan st dung khi cé thé.

Trong tai liéu nay xin gidi thiéu mot trong cach can thiép chéng stress ctia RTCCD (xem phan
phu luc).
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THAN G TRE EM VA

NHUNG CAN THIEP, HO
TRO CUA NHAN VIEN

CONG TAC XA HOI

1. Nhiing van dé suic khée tam than thuéng gap 6 tré em

Clng giong nhu ngudi Ién, tré em thudng gap mét sé rdi loan tam than sau day

- Loau

- Trdm cém

- R&iloan hanh vi

- Tang dong, gidm chuy

- Tuky

- Réi loan luéng cuc

- Tam than phan liét

C6 thé thay mot s6 réi loan trén cling gap 6 ngudi I6n, phu ni. Tuy nhién & méi dang réi loan tam

than trén c6 nhiing biéu hién hiéu dac thu & tré em. Sau day xin gidi thiéu nhiing nét co ban nhat
vé cac dang va biéu hién RLTT & tré em.
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1.1. Lo du

Cé nhiéu dang lo au (ké ca & ngudi 16n hay tré em). Sau day l1a mét s6 lo du va mét s6 biéu hién tiéu
biéu & tré em.

Lo du chia ly:

Nhu sg hai phai xa ai d6, mat ai dé nhu bo, me, ngudi cham séc phai di hoc; phai di dén noi nao do
ma phai xa ngudi than nhu cha me; luén bam theo me, ngudi cham séc va khong dam choi moét
minh; c6 4&c méng khi phai xa cha me, ngudi cham sdc; c6 cac dau hiéu thuc thé khi phai xa ngudi
than cha me, ngudi cham séc,...

Tré cang nho cang dé cé cdm giac lo au chia ly. Khi l6n 1én c6 thé mat di. Can c6 dé phong giam lo
au chia ly khi tré con nho.

Lo du lan tda:

Cang c6 nhiing biéu hién lo 1dng thai qua, dac biét lo 1ang vé thanh tich hoc tap, so su tut hau thua
kém ban bé, luén lo sg minh khéng dap (ing mong dgi ctia bé me, ... nén khi cé réi loan nay ma kéo
dai trong 6 thang tra [én thi d6 la tré méac chiing lo 4u lan toa:

Kho tap trung hoc bai

Cam giac tam tri tréng rong

- Mét moi

Hay cau gat

Bon chén hodc hoi hop

Cam giac cac co ludn ludn cang

Réi loan giac ngu.
Réi loan lo du xa hoi:
Clng giéng nhu ngudi I8N, tré c6 thé co r6i loan lo au xa hoi khi so phai tiép xdc vai ngudi khac

nhu thay c6, ban beé. Tré sg cac hoat dong tap thé, so bi goi Ién bang, s phai giao ti€p véi cac
ban khac...

RGi loan lo au xa hoi thudng gap & tré moi lta tudi, nhung thudng thay & tré tudi teen.

Am énh so hai:

Nhu sg dé cao, sg chd mai dén, nhiing tinh hudéng dac hiéu nhu mua, bao, mau dém téi. Khi sg
hai tré thudng khoc, tuc gian, c6 nhirng dau hiéu thuc thé nhu dau dau, nén mia, chéng mat,

dau bung.

So hdi dm dnh cudng buc: Khi tré cd nhiing hanh vi cudng buic nhu ria tay nhiéu lan, ltc nao ciing
nghi dén né.




CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN PHU NU VA TRE EM

Hodng sg: Tré c6 con hodng so tu phat, bat ngd khong cé lién quan dén ai, dén su kién nao, né chi
la cdm giac so hai di cung vai cac triéu ching: tim dap manh, tay run, tha gap, dau & nguc, buén
non, dau bung, cdm giac én lanh, chéng mat...

Am anh sg ddm déng: S@ nhiing ché déng ngudi, chi c6 dinh & noi ma tré cdm thay an toan, néu
phai xa noi d6 tré cam thay sg hai.

1.2. Trdm cam

Clng gidng nhu tram cam & ngudi I6n, tré cd nhiing cdm xuc, suy nghi va hanh vi bat thudng sau
va kéo dai trén hai tuan:

- Dé turc gian
- Thudng xuyén thay budn chan va tuyét vong
- Khédng muén lam gi, cdm thdy it hiing tha dé lam, ngay ca nhiing gi trudc day tré thich

- Thu minh, khong giao tiép vdéi ai

C6 cam giac tu ti vé ban than cho minh la thap kém, khong bang ban bé, lam bé me buén...

C6 kho khan trong an uéng (an it hay an qua nhiéu)

RGi loan vé ngui (ngu it hay ngi qua nhiéu)

Kho tap trung vao hoc tap

Cam giac toi 16i

Tu duy suy nghi cham chap

- Di lai cing rat cham chap

- C6 thé suy nghi vé cai chét

- C6 thé suy nghi hay c6 nhimg hanh vi tu lam dau ban than

Tré bi tram cam thudng mat hing tha lam viéc va hoc tap va giao luu, do vay anh hudng nghiém

trong tGi hoc tap va giao ti€p vaéi ngudi xung quanh (ban bé, gia dinh...). Cé trudng hop gia dinh
cho la tré lugi nhac, khong chiu hoc tap.

1.3. Réiloan stress sau sang chdn (PTSD)
Tré c6 thé c6 nhing réi loan tdm than sau nhimng su kién dau buén nao d6 nhu bi xam hai, bao luc,
xam hai tinh duc, mat mat ngugi than, tai nan, thién tai, két qua hoc tap giam sut, that bai trong thi

cu, that bai khi ky vong cua gia dinh qua 16n...

Nhing su kién d6 c6 thé deo bam tré 1au dai va dnh hudng tdi cudc séng cua tré. Tré ludn bi am
anh bai nhing su kién do. Khién tré cam thay téi 16i, tiéu cuc vé ban than, nhat la nhirmg em bi lam
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dung tinh duc, bi bao luc. Cdm xtc nay lam anh hudng rat 16n téi hoc tap va giao tiép clia cac em,
tham chi c6 thé trg nén tram cam, lo au, lam dung chat, va tu sat.

Cac nghién cttu da chi ra, khi tré bi cac chan thuong tam ly, 16n 1én tré dé cé nguy co:

Lam dung chat

Hut thudc sém

Bénh tim

Tram cdm

Bao luc véi ban tinh

Nhiéu ban tinh

Quan hé tinh duc sém

Cé thai & tuéi vi thanh nién

Bénh gan

- Bénh lay truyén qua dudng tinh duc

Y tuédng tu sat
1.4. Hanh vi gdy réi

D4 la hanh vi luén chéng déi, thach thiic va thu dich véi nguai khac, khong vang I6i cha me, thay
6 moét cach lap dildp lai. Tham chi vi pham phap luat, nguyén tac ing xu. Tré thuong gédp kho khan
trong hoc tap.

Hanh vi chéng déi: Tré méc ching réi loan thach thic chdng ddi luén cé hanh vi thach thic lai
ngudi khéc, khong vang 16, thu dich véi thay c6, bé me...va kéo dai it nhat sau thang. Tré mac réi
loan thach thic ch6ng d6i 6 cac triéu ching sau:

Thudng xuyén gian dir, ndi néng

Ludn ¢6 tinh gay réi nhiéu

Khong tuan theo quy tac va yéu cau ctia ngudi I6n

Rat nhay cam véi nhan xét ctia ngudi khac, hodc dé cam thay bi ngudi khac lam phién

Lubn gian dt hodc 0dn han

Cé hanh vi doc ac hoac tra thu.
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1.5. Réiloan hanh vi ing xir

RGi loan hanh vi cu x(t & tré cling c6 nhiéu dau hiéu nhu hanh vi chéng déi. Bén canh dé, tré con cé
nhing hanh vi cu x& khéng tuan tha theo cac nguyén tac, hay tran ap ngudi khac, va ¢6 cac hanh
vi kich dong khac nhu:

- Bat nat, de doa, hodc ra oai véi tré khac

- Thuong khéi dau cho cac cudc danh nhau

- Dap pha gay tén thuong, tén hai

D6i x&r ddc ac véi dong vat hodc ngudi: nhu danh dap, hanh ha

- Ancdp

Bao luc thé chat vai ngudi khac (hiép, tan cong...)

Pha hoai tai san (vi du: dét, dap v clra s6, pha clta nha, tda nha hodac 6 t6)

Thudng noi d6i hodc khéng gitr 16i hia

Khong vé nha ca dém bat chap bé me cam doan

Thudng bo nha ra di, hodc bd nha di trong thai gian dai

St dung rugu hoac ma tay

- Bé hoc

Nhing hanh vi nay cé thé thudng la hau qué cia méi méi trudng gia dinh luén cé nhiing hanh vi
bao luc, ngusi cha, me qua khich hay dap pha. Viéc hoc kém, khéng dugc moi ngudi chidp nhan
ciing nhu mot ly do ma khién tré tré nén hung d.

1.6. Tdang déng giam chu y (ADHD)

La dang réi loan ma & dé tré cé triéu ching kém chi y hodc/va ting hoat dong thudng xuyén
khéng phu hgp véi lta tudi.

Thai gian khai phat cé thé trudc 7 tudi, tuy nhién con phu thudc vao dang réi loan tang déng giam
chuy. Cac triéu ching dugc xem la tang déng - gidam cha y phai kéo dai it nhat 6 thang.

Céc loai tang ddng gidm chu y:
- Kém chuy (inattention)
- Tang dong/ béc dong (hyperactivity)

- Qua khich (Impulsivity)
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Biéu hién & tré giam chi y

Cac triéu ching giam chu y c6 thé:

Dé bi sao nhang

Hay quén d6 vat

- Di chuyén su chu y thudng xuyén tir hoat ddng nay sang hoat dong khac

- Khé tap trung

- Nhanh chan, chi sau vai phut thuc hién nhiém vu, trir khi lam diéu tré thich thu
- Kho tap trung, cha y dé t6 chic hoc diéu méi

- Kho khan trong hoan thanh hoac ndp bai tap, thudng lam mét cac vat dung can thiét dé hoan
thanh nhiém vu hoac hoat dong (vi du: bt chi, dé chai, bai tap)

- [t1dng nghe trong khi ngudi khac néi chuyén véi tré
- Kho khan trong x( ly théng tin nhanh va chinh xac nhu tré khac

- Khé khan trong lam theo huéng dan

Tré c6 triéu chiing tdng déng co thé:

Bon chon va nhdp nhém trén ghé

Noi lién hoi

- Chay xung quanh, cham vao hoac chai véi d6 vat bat ky hodc moi thi trong tam mat

Kho ngéi yén trong bira an, trong 16p hoc, trong gi& ké chuyén

Lién tuc chuyén déng

Kho thuc hién nhiém vu hodc hoat déng yén tinh

R&t thi€u kién nhan

Thinh thoang dua ra 1&i binh luan khéng phu hop, thi€u kiém ché khi thé hién cdm xuc, va hanh
dong khéng quan tam tdéi hau qua

- Thudng cat ngang cudc trod chuyén hoac hoat déng ctia ngudi khac
Biéu hién & tré qud khich
- Khéng kién nhan

- Khéng thé ch& doi dén lugt minh (x€p hang, noi, phat biéu, an uéng...)
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C6 thé xem xét 7 dau hiéu ca ban cla tré tang déng gidm chu y sau: (http://www.healthline.com/
health/adhd/signs#Overview1)

- Qua tap trung vao ban than: khéng thé chad doi dén lugt minh, ltc nao tré ciing cho 1a minh can
phai noi trudc, lam trudc, an trudc, ...

- Cam xuc dé kich dong, tuc gian, dap pha khi khong dong y

- Ludn déng day, ngo ngudy khé c6 thé ngdi im tai mét ché lam gi dé, hay chai mét trd chai gi do6
can tap trung

- Khé hoan thanh mét nhiém vu gi d6, lam dugc mot chit réi bd dé lai chuyén sang céi khag, roi lai
chuyén sang cai khac dé lam va khéng hoan thanh

- Khong tap trung, chd y dugc dén diéu gi do ai d6 yéu cau, hay quén cac do vat hoc tap hay nhiing
gi cha me, thay c6 noi

- Cautha
- Hay c6 nhiing “mo méng” nhu bay lén vi tru hay diéu gi dé khéng dién ra xung quanh

Doi khi cha me hay thay c6 khong nhan biét dugc nhiing biéu hién clia dang RLTT nay nén cho la
tré khong ngoan dan dén ho c6 hanh vi iing xtt khdng ph hgp vaéi tré. Do vay viéc nhan vién chan
doan sém va can thiép s6m la rat can thiét. Khi tré & tinh trang RLTT nay chiing ta can kién nhén, va
¢ hudng can thiép giup tré diéu tri.

Can thiép véi tang déng gidm chid y & tré em: Hién nay cdc nha chuyén mén thuong st dung liéu
phap tri liéu hanh vi nham can thiép, uén nan hanh vi cla tré theo huéng tich cuc.

1.7. Réiloan tdm thdn c6 nghién chdt

R&i loan tam than do lam dung chat gay nghién nhu thudc 14, ma tay.. cing c6 thé dién ra véi tré
em. Anh hudng ctia chat gay nghién dé [am tré cé nhiing réi loan tdm than nhu hoang tudng, hanh
vi kich dong, tram cam... Mét sé hanh vi c6 van dé thudng di kém khi tré c6 dau hiéu lam dung
chat nhu:

- V& hoc tap: Két qua hoc tap giam sut, hay nghi hoc, khéng quan tam téi viéc hoc tap hay thanh
tich hoc tap.

- V& van dé tai chinh: Tré hay xin tién, c6 nhiéu ly do dé tiéu tién. Trong gia dinh hién tugng mat
tién, d6 dac trong nha cé thé xay ra.

- Hanh vi ting x{ véi ngudi xung quanh (gia dinh, ban bé, thay cé...): Cé Iic to ra rat ngang buéng,
bi kich déng, hay tao nhém, di chai v6i nhém, hay tu bién mat mét minh, dién mao ciing thay déi,
td ra khdng quan tam tam téi cach an mac, chai chuot.

C6 thé c6 nhiéu nguyén nhan khién tré nghién chat, trong d6 cé thé ca nguyén nhan ti mau thuan
trong gia dinh, cha me, cha me ly than, ly hén, hay su qua yéu chiéu dap ing moi nhu cau cla tré,
hay su bao luc véi tré.., nhat la khi tré con nhé tudi. ..
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1.8. Réiloan phé tu ky
RGi loan phé tu ky: Autism Spectrum Disorder viét tat Ia ASD
Hoi chiing R&i loan phd tu ky la dang réi loan tam than lién quan t&i phat trién than kinh.

Pugc xem la réi loan phat trién lan téa béi né bao gdm moét nhém céc hdi ching kém phat trién vé
tuong tac xa héi, giao ti€p, hanh vi rap khuén, biéu dat ngén ngr.

Thudng xuat hién & trudc 3 tudi va rd rét nhat & giai doan 2-3 tudi. C6 thé phat hién sém dau hiéu
tu ky & tré 6-18 thang. Ti 1é mac & tré trai cao hon bén lan so vai tré gai.

Hau hét cac tré tu ky déu c6 suy kém vé mat nhan thiic & tat ca cac linh vuc, tuy nhién cé mét sé tré
tu ky (khoang 10%) dugc xem la “thién tai tu ky” vi c6 kha ndng dac biét nhu nhé s6 dién thoai, tinh
toan dugc phuong trinh phuc tap, tao ra cac giai diéu, biét dugc ngay thir may trong tuan khi cho
biét ngay thang nam, hoc dugc ngoai ng...

Mét s6 dau hiéu can xem xét khi tu ky:

Theo bac sy Phan Xuan Thiéu Giang, mét sé dau hiéu canh bao déi véi tré tu ky: (https://sites.
google.com/a/tamlyhocthankinh.com/home/cac-roi-loan-phat-trien-than-kinh-2/tre-tu-ky/tre-
tu-ky-1):

Khéng biét cudi I6n tiéng hodc khéng c6 nhiing biéu 16 vui vé, thich thu khac & 6 thang tudi

Khéng chia sé qua lai v6i nhiing am thanh, nu cudi, hoac biéu 16 nét mat & lic 9 thang

- Khéng biét bap be lic 12 thang

- Khéng biét noi tir don ltc 16 thang

- Khéng néi dugc cum tur déi mot cach tu nhién ldc 24 thang (khéng phdi la nhai 16i)
- Khong chu y dén giong ndi clia ngudi khac vao Itc 24 thang

- Khong nhin vao mat va mat ngudi khac ltc 24 thang

- Khéng biéu 16 quan tam dén tré khac vao luc 24 thang

- Khéng biét bat chudc vao lic 24 thang

- M4t ngén ngir va ky nang xa hoi & bat ky tudi nao

Filipek va cong su (1999) (dan theo Tai liéu tap huan CTXH vdi stic khde tam than & tré em, UNICEF
2016) liét ké nhiing diém cha me c6 thé quan tam dé c6 thé phat hién nhiing cdnh bao vé tu ky:

- Quan tam vé xa héi: Khong biét cusi véi nhitng ngudi xung quanh, chci mét minh, rat déc lap,
giao tiép mat kém; luén & trong chinh thé gidi cla tré, khong hoa hop, khong quan tam dén
tré khac.
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- Quan tam vé giao tiép: Khong dap tng khi goi tén, khéng biét néi véi cha me diéu tré mudn,
khong theo hudng dan, gidbng nhu bi diéc, c6 ltc nghe nhung lic khac lai khong nghe, khong
biét chi hodc vay tay chao tam biét.

- Quan tdm vé hanh vi: Nhiing con ndi gian, tang ddng, khéng hgp tac hodc chéng déi, khéng biét
choi véi d6 chai, 1ap di lap lai, di nhén gét, gan bo khac thudng véi mot s6 doé choi, xép dé cho
thang hang, qua nhay cdm vGi mét s6 cdm giac, xuc gidc hodc am thanh, c6 nhiing ki€u van déng
ngén tay hodc ca thé khac la.

Nguyén nhdn cia tu ky

Hién chua c6 mét khang dinh vé nguyén nhan cua tu ky, song cac nghién ctu cho thdy yéu té sinh
hoc va di truyén déng vai trd quan trong.

- Yéu t6 nguy co vé sinh hoc: Nhiém Rubella khi me mang thai, anh huéng cta cac déc té tir moi
trudng séng.

- Yéu t6 vé gen di truyén: Néu gia dinh c6 mét tré méc chiing tu ky thi kha nang tré tiép theo co6
nguy co tu ky cao 15-30 lan so vGi cha me ¢é tré binh thudng.

- Yéu t6 vé tam ly than kinh: Thay d6i bat thudng cau tric nao bo (ndo va vo nao...)

Nhirng can thiép déi véi réi loan phé tu ky

R&i loan phd tu ky khéng chiia khéi dugc, song viéc phat hién va can thiép sém cé y nghia quan
trong téi su phat trién cla tré mac ching tu ky béi can thiép sé6m sé gilp tré phuc héi chiic nang
phan nao, bao gom:

- Triliéu ngdn ngr

- Tri liéu hanh vi (TEACH, ABA)

- Hoat déng tri liéu khac: Diéu tri van dong tinh, diéu tri hoa nhap cam giac, Tri liéu da cam gidc,
Massage tri liéu.

Nh{ng can thiép tri liéu cho tré tu ky doi héi thai gian va kién nhan (c6 thé Ién t6i hang nam),
khéng thé nhanh chéng.

Cac can b y té va nhan vién xa hoi cling nhu gia dinh can ndm dugc thong tin dé tu van gia dinh
s6m phat hién va can thiép sém cho tré thi kha nang han ché nhing tac dong tiéu cuc & tré sé
tét hon.

2. Nguyén nhan réi loan tam than & tré em

Nh{rng nguyén nhan cta roi loan tdm than & tré em cling thuong dugc xem ti 3 goc do:

- Goc do sinh hoc: Do yéu té bat thudng & cdu tric ndo, co quan sinh hoc trong ca thé khi tré con
la bao thai hay nhiém phai sau khi sinh.

- Yéu t6 gen di truyén: Gia dinh cda tré cé tién st vé r6i loan tam than.
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- Yéu t8 stress trong cudc séng: Ap luc tir cudc séng, hoc tap, m8i quan hé véi cha me, thay co va
ban bé... (nhu trong réi loan tram cam...)

- D06i véi nhiing roi loan tam than & tré em, ngudi ta cling thudng dé cap dén khia canh Ung x va
gido duc cla gia dinh, dac biét la cia cha me khi tré con la bao thai hay & Ida tudi tha du. Nhiéu
nghién ctiu cho thay giai doan tudi tho cla tré néu bi qua nhiéu stress tur viéc ching kién hay
ban than trai nghiém stress ti gia dinh, tir cach (ng xr ctia cha me dé trd thanh moét trong nhiing
yéu t6 nguy cg déi v6i nhing réi loan tam than & tré trong nhing giai doan sau nay ctia qua trinh
phat trién.

Cac nguyén nhan trén khong nhat thiét cho moi réi loan tam than & tré, ma né cé thé 1a mét trong
nhling nguyén nhan hay clng la sy két hgp ctia nhiéu nguyén nhan.

3. Nhiing can thiép véi cac van dé siic khée tam than ¢ tré em

Tham gia vao qua trinh phat hién sang loc va can thiép nhiing réi loan tam than & tré em sé c6 mét
tap hop cac nha chuyén gia, vi du: bac sy tam than, chuyén gia tam ly, nha tri liéu, nha gido duc dac
biét va nhan vién CTXH.

Trong mai vi tri cong viéc ho cé nhiing nhiém vu va chiic nang riéng biét nhung su phéi két hop
cac chuyén gia sé giup cho qua trinh can thiép mang tinh dong bé va toan dién & cac khia canh
khac nhau déi véi su phat trién va thuc hién chiic nang cta tré em.

Nh(ing vai trod ctia nhan vién céng tac xa hoi trong phong chéng, can thiép RLTT & tré em da dugc
trinh bay trong phan trén. Duéi day xin tom lugc nhiing hoat ddng ma NVCTXH c6 thé tham gia
hé tro.

3.1.Sang loc véi phdt hién sém réi loan tdm thdn & tré em

Viéc sang loc va phat hién sém nhiing r6i loan tam than & tré c6 y nghia vo cling quan trong béino
sé& anh hudng t6i cudc séng cla tré va su phat trién sau nay & tré. Viéc sang loc sé la co s& cho viéc
phat hién s6m va can thiép sém vé SKTT cho tré. Trong béi canh van hoa cta Viét Nam khi nhiéu
Ngudi con e ngai vdi viéc dén gap cac chuyén gia, phong kham can thiép vé tam than nén khéng it
nguai trong dé cé tré em bi méc cac ching réi loan tam than du nhe hay nang khé dugc phat hién .

Céng cu sang loc: D& sang loc nhiing ching réi loan tam than néi chung va tré em néi riéng can
c6 cac cdng cu sang loc. Ngudi ta c6 thé dung mét vai hinh thiic nhu test (trdc nghiém) sang loc, la

nhing cau hoi dé héi vé triéu chiing va tan suat xuat hién cla triéu ching dé trong moét thai gian
nhat dinh.

Nh{ng tham kham clia cac chuyén gia nhu bac sy tam than hay chuyén gia tam ly cling c6 nhimng
thong tin cho chan doéan nhiing rdi loan tdm than & tré.

Mot s6 test sang loc lién quan t6i moét so roi loan tam than va stic khoe tam than tré em nhu:
- Cong cu sang loc RNTT tré em SDQ25 (xem phu luc)

- Cong cu sang loc lo au
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- Céng cu sang loc tram cam
- Cong cu sang loc st dung chat gay nghién

Phdt hién sém va can thiép sém sé giup cho tré dugc phuc héi s6m hon, nhimng can thiép giup tré
phat trién day du, dung huéng han, va giup tré hoa nhap tét hon cling nhu phong ngira nhimng
tién trién xau cla cac réi loan tdm than & tré trong nhiing giai doan sau nay.

La nguai lam viéc tai cong déng, NVCTXH c6 co hoi dugc tiép xuc, tiép can vai gia dinh tré nén
bang kinh nghiém, kién thiic chuyén mén cia minh, NVCTXH cé thé tham gia vao sang loc va phat
hién s6m nhiing RLTT & tré. Viéc NVCTXH tao dung mot mang lugi trong cong dong cling can thiét
dé tham gia vao phat hién sém ciing c6 y nghia nhat dinh.

Dé c6 thé thuc hién dugc nhiém vu phat hién sém nhimng réi loan tdm than hay nguy ca réi loan
tdm than noi chung va & tré em nai riéng, nhan vién CTXH can dugc trang bi nhiing kién thuc co
ban vé tam than ciing nhu lam viéc trong nhém cac nha chuyén mon dé tir d6 gén két viéc phat
hién sém véi chuyén gui. Viéc hudng dan cho gia dinh nhiing kién thiic ca ban vé tam than ciing la
mét cach tang cudng mang ludi nguén nhan luc tham gia phat hién sém va théng bao cho nhan
vién CTXH dé c6 nhing can thiép, phong ngua kip thai.

Viéc can thiép sém nhiing r6i loan tam than co6 y nghia rat quan trong doi véi su phat trién cla tré.
Nh{ing cang thang than kinh cé anh huéng khong chi tai thai diém dé téi cudc séng clia tré ma no
c6 thé anh hudng mot cach am i, dai dang tdi ca giai doan phat trién sau nay cuda tré vi du nhu véi
tré bi xam hai tinh duc, tré bi sang chan tam than nang, tré bi tram cam... Nhiing can thiép sém
sé gilp tré phong ngtia dugc nguy co nhu tu van, nhimng réi loan lo au, khé khan trong hoa nhap
xa hoi...

Can thiép r6i loan tam than can dugc thuc hién bsi cadc nha chuyén mén nhu nhan vién CTXH lam
sang, bac sy tam than, chuyén gia tam ly.

3.2, Hé tro tré em xit Iy khing hodng

3.2.1. Mét sé tinh huéng nguy co déi véi khiing hodng & tré em

Tré em c6 thé bi roi vao tinh trang khiing hoang béi vi nhiéu ly do khac nhau nhu':
- Bi xam hai, bao luc

- Trai qua hodac ching kién vu viéc xam hai.

3.2.2. Ddc diém tam sinh ly cta tré khi bi khiing hodng

Tré c6 nhitng phan Ung tiéu cuc vé cdm xuc nhu lo sg, sg hai qua muec. Vi du:
- Giat minh
- Hay bi mat tap trung

- Nhip thé thay déi
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- Tam trang (gian d, tram cam, lo lang)

- TrOng cung dd, sg sét

- Hay c6 con 4c mong

- Thu minh khéng giao tiép

- Khéng hop tac.

- Thudng tim kiém su bdo vé tir nhiing ngudi da gay ton thuong cho tré

- Tré tu trach ban than nhung van tiép tuc thuong yéu nguci gay khung hoang (bao luc, lam
dung) cho minh

- Cam thay la minh khéng dang dugc bao vé
- Cam thdy khéng dugc yéu thuong

3.2.3. Tiép cdn va tao su’ gdn két vai tré khi tré bi khiing hodng

Viéc giao ti€p vai tré, nhat la tré nho thudng khéng don gian. Véi ngudi 16n viéc tiép can thudng

cling da khong dé dang, véi tré em hoat dong nay con phuc tap hon. Néu nhu nha tham van/nhan

vién CTXH tao lap dugc méi quan hé vdi tré thi diéu dé cling la mét thanh cong ban dau lam co sé

cho qua trinh can thiép khiing hoang & tré. Sau day la mét s6 goi y cho viéc tao lap quan hé vdéi tré.

- Lang nghe

- Tén trong nhiing gi tré ndi, tré ké

- Giao tiép ct chi can phu hgp nhu khoang cach, d6 cao déao cho su giaotieeps bang mat luén
dugc dam bao. Khéng ngoi qua cao so véi tré, khéng ngdi qua xa hay qua sat gan tré (véi tré bi

xam hai tinh duc)

- K& chuyén an du: st dung cac cau chuyén, cac con vat, hinh anh mang tinh an du dé tré lién hé
vGi van dé ctia minh tur d6 chia sé

- K& kinh nghiém ctia ban than: viéc chia sé kinh nghiém thai tho du ctia nhan vién CTXH cing rat
hitu ich dé€ thu hat tré vao qua trinh lam viéc véi tré.

3.2.4. Cé thélam gi dé tro giup tdm ly tré khi tré bi khing hodng?

- Sr dung cac budc xtr ly khiing hoang trong hé trg tam ly tré nhung can phu hgp véi lta tudi
(tham khao Ky thuat can thiép khing hoang & phan trén)

- Xay dung mai quan hé tin tuéng véi tré theo cach ma ban muén giao tiép vai tré em:

- Khi néi chuyén vai tré can chi y d€ nhan ra nhimng phan tng cla tré: Giat minh, kha nang tap
trung cha y, nhip thé, tam trang, su hgp tac, v.v.
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- Dénh gia giai doan phat trién cla tré & giai doan nao dé cé cach giao tiép, lam viéc v6i cam xuc,
suy nghi cta tré mét cach phu hgp

- St dung cac cong cu giao tiép phu hgp dé ti€p can tré, danh gia cdm xuc suy nghi cda tré nhu
gidy but, vé ..(véi tré I6n), cac con thu vat, d6 vat dé vé hay hinh vé... (v&i tré nho khi ma thé hién
cam xuc va suy nghi qua cac dé vat, hinh vé

- Thé hién la ban ludn & bén tré dé gidp tré khi tré can

- Tim hiéu tén goi clia nhiing ngudi c6 lién quan, cac phan co thé, nhimng vat, su viéc khac.v.v.

- Dua ra cac lya chon cau tra 18i: c6, khong, khéng biét, khdng han vay

- N6i chuyén véi nhiing ngudi than clia cac em dé c6 dugc thong tin vé tudi tha clia cac em.

- Ludn c6 giao ti€p bdng mat va cai nhin than thién, cdi mé vai tré dé khich 1é tré giao tiép
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PHU LUC

1. Duéng sinh TuNa (RTCCD)
Duéng sinh TuNa la gi?

« Duéng sinh TuNa (DS TuNa) la triét ly séng tich cuc va phong bénh, gitp duy tri cudc séng
nham lam cho cudc séng én dinh, ki€ém soat tét hon cac yéu té nguy cd réi nhiéu tam tri va
phong chéng bénh thong thudng gay bai cac hanh vi, théi quen ¢6 hai trong cudc séng.

- DS TuNa la bai tap téng hop cho ngudi dan thuc hanh hang ngay tao thoi quen cham soc ca
stic khde tam tri va thuc thé.

« DS TuNa vira giéng lai vira khac véi cac phuong phéap thuc hanh cham séc suc khoe khéng
dung thuéc khac 6:

o Pic diém 8 trong 1: DS TuNa tich hgp cac liéu phép thé, thién, thu gian, vdan déng toan thdn,
vé sinh cd nhdn, bai tiét, dn uéng, suy nghitich cuc vao thanh mét bai tap téng hop thuc hanh
khi bat dau mot ngay maéi.

o Dac diém 4 D: Dé hiéu, Dé nhé, Dé thuc hanh, va Dé tao thanh théi quen, khién moi ngudi co
thé ti€p can va st dung, dac biét véi ngudi réi nhiéu tam tri.

o Két hgp dugc ba yéu cau khoa hoc, dén tdc, dai ching: DS TuNa c6 co s6 khoa hoc hién dai
cla phong va diéu tri cac bénh khong lay nhiém (trong d6 c6 bénh tam than). DS TuNa dat
cham séc suic khoe theo nguyén tac toan dién, két hgp déng thai ca du phong va tri liéu,
thuc hién cung lic ca cham séc stc khoe thuc thé véi cham séc stc khoe tam tri. DS TuNa
tich hgp viéc diéu chinh hanh vi va xay dung théi quen mdai vao hoat déng thuc hién chic
nang séng hang ngay clia d6i tugng. Tat ca dugc xay dung dac thu cho nguai Viét Nam, véi
ngdén ng(t Viét va bai tap thuc hanh phu hop véi con ngudi Viét, hoan canh Viét.

DS TuNa la cong cu thong dung hang ngay dé€ ngudi nhan vién y té€ va nhan vién céng tac xa
hoi thuc hién chiic ndng tu van trg gidp ngudi dan ca vé du phong va tri liéu phuc héi réi nhiéu
tam tri.

« DS TuNa vlia c6 chiic nang du phong, vira ¢ chiic nang tri liéu, ca truéc mat va lau dai (vi tao
thanh théi quen). Do vay DS TuNa con dugc xem la phuong phép can thiép gidm nghéo va
nang cao chat lugng cudc séng cho nguai dan.

Muc tiéu cia Duéng sinh TuNa?

DS TuNa dugc xay dung nham muc tiéu gitip déi tuong tao thoi quen:

« Cai thién sinh khi, cham séc khoe ban than mét cach toan dién gan truc tiép véi van hanh hang
ngay cac chiic ndng séng clia co thé.

« Suy nghi tich cuc, khoa hoc, can bang lam viéc, hoc tap va nghi ngai.
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+ Du phong céac yéu t6 co hai cho stc khoe dén tir ca méi trudng tu nhién va moi trudng xa hoi.

« Phuc héi va nang y chi nghi luc trong cudc song duang dau vai nhiing khé khan, thach thic
trong thoi dai toan cau.

DS TuNa dugc xay dung con nham gitp hé thong cham soc stc khoe tam tri cdia Viét Nam:

« Thuc day viéc sir dung céac bién phap khéng dung thudc trong tri liéu réi nhiéu tam tri,
bénh tam than.

« Thuc ddy néi dung du phong trong cham soc suc khée tam tri.

- Thuc day su phat trién mang tu cham soc clia ngudi bénh.

- Thuc ddy hoat dong trg gitp cla gia dinh va cong déng phu hop véi ca sé khoa hoc hién dai.
Lam ro vai tro clia moi bén (y té, cong tac xa hoi, ngudi bénh, gia dinh) trong cham soc stic
khoe tam tri va tri liéu phuc héi ngudi bénh tam than.

Néi dung ctia Duong sinh TuNa?
Noi dung DS TuNa gém ba phéan b6 sung cho nhau:

« Cac bai tha ngan gilp cac déi tuong thuc hanh nhé dugc ndi dung co ban ctia DS TuNa lam
chd dua cho hoat dong thuc hanh;

+ Mudi modules trinh bay co s& khoa hoc va huéng dan thuc hanh, dé la nhiing bai trinh bay
dan gian, véi bang chiing cu thé. 10 module gém:

» Module 1- gigi thiéu DS TuNa;

> Module tir 2 dén 9: giGi thiéu va hudng dan cu thé cho tiing thanh phan cta DS TuNa (DS
TuNa c6 8 thanh phan, goi tat la 8T: Thé, Thién, Thu gian, Tap van déng toan than, Tam vé
sinh than thé, dai-tiéu Tién, Thuc-an uéng, va Tho- suy nghi tich cuc, don gian, c6 hé théng
va khoa hoc).

» Module 10 huéng dan cach duy tri thanh nép, tao théi quen bén ving.

« Video hudng dan bai tap thuc hanh DS TuNa. Cho dén nay, RTCCD da hoan thanh video cho bai
tap két hop thg, thién, thu gian, va van déng toan than (goi tat bai tap 4T). Pang co ké hoach
phat trién toan bo ndi dung DS TuNa thanh video hudng dan tu hoc, tu thuc hanh va tu xay
dung théi quen & cap d6 gia dinh.

Ly do ra doi ctia Duéng sinh TuNa?

Thuc té chdt lugng chdm s6c SKTT cla hé théng y té Viét Nam

« RNTT anh hudng dén nhiéu mat, ca ddi séng sinh hoc va doi séng xa hoéi. Diéu tri cia hé théng
y t& hién tai chd yéu dung thudc, kiém soat triéu ching lam sang, chua tac déng vao loai trir
can nguyén.
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« Céc bién phap hién hanh (thudc, tam ly tri liéu, tdp yoga, thién, thu gian...) thudng thuc hién
riéng 1, thiéu triét ly thuc hanh phai hop.

« Hé théng cham séc suc khde tam tri hién tai chua cé su tham gia cia nhan vién céng tac xa
hoi, va cac phuong phap diéu tri khéng dung thudc chua duge dua vao huéng dan thuc hanh
thudng xuyén.

« Cac bai tap Yoga, thién, thu gian, mat-xa tri liéu... khéng dugc soan va hudng dan trén co sé
dé ngudi bénh tu lam dugc, ma thudng dugc trinh bay phc tap, cao siéu, kho hiéu, kho lam
theo, khé duy tri.

« Thi€u hdn mét phuang phap téng hop, ¢é sa s khoa hoc ai cling hiéu dugc, thuc hanh moi
[ic moi nai.

Tur thuc té diéu tri phu ni, tré em bi RNTT tai phong khdm TuNa thuéc Trung tém RTCCD

T 2005, Trung tam RTCCD lap ra phong kham TuNa- Tu van du phong va tri liéu réi nhiéu tam tri &
phu nit va tré em. Tai day, BS.TS. Tran Tuan téng két kinh nghiém phong kham thuc hién tu van tri
liéu khéng dung thubc véi cac bénh nhan réi nhiéu tam tri, va rat ra cac két luan:

« Ngudi r6i nhiéu tam tri dén véi phong kham ludn di kém cac ddu hiéu c6 tén thuang thuc thé:

o Tiéu héa hay bi réi loan- thudng xuyén gap RNTT di kém dau bung, viém dai trang man tinh,
tdo bon, tri...

o Ty lé mac cao cac bénh khéng lay nhiém khac: ti€u dudng, m& mau, réi loan huyét ap...
o Hay viém nhiém ngoai da va cac bénh rang miéng, tai mai hong...
« Ngugi r6i nhiéu tam tri thudng:

o it khi tham gia hoat déng thé duc thé thao.

o Théi quen vé sinh that thudng.

o Thudng xuyén bi v& ké hoach trong qua trinh cong téc.

o Khi dugc huéng dan tri liéu bang cac phuong phap khéng dung thuéc, két qua thudng gap:
- Tinh trang 1am sang bénh dugc cai thién rd sau 2-3 tuan tri liéu.

- Khi két thic tri liéu, tat ca déu da thuc hanh dugc bai tap Yoga, tha tri liéu. Tuy nhién hau
hét bénh nhan déu quay lai sau vai thang, va viéc tap luyén lai phai bat dau tu dau.

DS TuNa ra dai la két qua tim toi nghién clru dya trén bang chiing lam sang va ly thuyét can nguyén
gay bénh theo m6 hinh tuong tac da yéu t6 sinh hoc-tam ly- xa hoi- méi trudng, nguyén ly y té du
phong, va khoa hoc thay d6i hanh vi- nhip séng xa hoi trong phong chéng bénh khéng lay nhiém.
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Lam quen va thuc hanh Duéng sinh TuNa?

Cdc bdi tho ngdn

3 Bai tho thir nhdt
« Vi tri, vai tro: Tom tat toan bé muc tiéu, ndi dung va déi tuong phuc vu ctia DS TuNa .
« Noidung:
“Thé, Thién, Thu Gidn, Tdp Toan Than
Tam, Tién, Thuc, Tho, Nép S6m Thanh
Nén viing, ta xdy toa stic khoé
Tdm an, tri sdng, bénh mau lanh!

(Tam an, tri sdng, viéc mau thanh!
« Théng diép duara:

o DS TuNa la théi quen thuc hanh gom 8 thanh phan (8T). Thiéu moét trong cac thanh phan la
chua hoan chinh.

o Théi quen nay tao nén tang cho suc khode tét, do vdy, hdy bat tay vao cang sém cang tét, bat
ké 1a dang c6 bénh hay khéng.

o Liéu phap thé ¢ vi tri quan trong hang dau, lan lugt di ti€p néi theo trinh tu thién, thu gian,
van dong toan than, vé sinh than thé, vé sinh bai tiét, an uéng, suy nghi theo huéng tich cuc.

o Tap DS TuNa la thuc hién 8 thanh phan thg, thién, thu gian, van déng toan than, vé sinh than
thé, vé sinh bai tiét, an uéng, va suy nghi tich cuc mét cach déu dan, 1ap di lap lai, cho dén

khi thanh mét thoi quen tich hgp vao dsi séng thuc hanh cia méi con ngudi.

o DS TuNa dua lai tac déng truc tiép dén cai bén trong ciia mébi con ngudi: Tam va Tri, la hai
phan khé thuc hanh tac déng trong cudc séng.

4 Bai tho thur hai:

« Vi tri, vai tro: Giai thich thanh phan “thd” trong DS TuNa (muc dich cta viéc luyén thd, cach
luyén tha, muic d6 tap luyén, thdi gian tap luyén, diéu kién can va da dé thuc hién bai luyén).




- Noi dung: THG TRONG DUGNG SINH TuNa

CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN PHU NU VA TRE EM

/ I} 1]
M@ mdt ta nhd, Thé ra thdt nhe, Thé nay cho Gan
Hit that sau vao, Bung ép chat vao, Thé nay cho mat
Bung phinh tora, Sao cho xep Iép, Thé nay cho tuy,
Co hoanh ha xuéng. Co hoanh lén cao Thé nay cho ldch
v v vi vil
Thé cho da day, Thé: dai trang lén Thé cho thdn phadi, Mdt xa néi tang
Hanh td trang nia, Thé : dai trang ngang, | Thé cho thdn trdi. Thiét thuc méi ngay,
Cho ca héng trang, Thé: dai trang xuéng | Cho cd niéu quan, Loi rdn ta nhg,
Ca héitrang nia VGi ca truc trang! VGi ca bang quang! Suc khée dén ngay!
Duéng Sinh la day!

+ Théng diép dua ra:
o Tha la thanh phan co ban ctia Dudng Sinh.

o DS TuNa dugc bat dau bang thg, bién phap dé nhat, hoan toan do ban than tu kiém soat,
ai ciing lam dugc, khong doi héi diéu kién gi qua suc, va khong lam khong dugc, béi thé la
mot chiic ndng s6ng co ban nhat. Do vay, khéng co ly do gi ma chiing ta khong bat tay vao
luyén th& cho dung theo huéng dan cia DS TuNa, ngoai trir ching ta khdng quan tam dén
suic khoe.

o Dich tac dong cla tha trong DS TuNa la “mdt xa” ndi tang, day la phan thong thuong hang
ngay chuiing ta van thuc hién chiic nang thé nhung khong nghi t6i, khong dugc hudng dan,
va do vay khéng ai lam. Ching ta van thg, nhung khong phai la “thd dudng sinh”, khong
phat huy dung chuic ndng tri liéu cta bién phap thé.

o Luyén thé dung theo phuong phap DS TuNa, la bat dau ngay khi tinh giac cho mét ngay mdi,
ngay khi con ndm trén giudng.

o Phuong phap thé ding theo hudng dan ctia DS TuNa la cht déng hit that sau trong thi tha
vao, theo cach bung phinh ra gitp co hoanh ha xu6ng mét cach tu nhién, két hgp st dung
cd bung dé ép chat ndi tang trong thi thd ra mét cach tu nhién.

o Bai luyén tha ngay khi bat dau tinh gidc cho mot ngay mai véi 16 nhip day da (hit vao sau
phinh cdng bung, tha ra cham ép chat bung), méi nhip Ung véi mét ndi tang dugc mat-xa.
Viéc tao ra khéi lugng 16 nhip tha tuong tng véi 16 ndi tang va thuc hién “d€m nham” trong
dau nhip thd danh cho ndi tang nao gitp d6i tugng cha y tap trung cao d6 trong qua trinh
luyén thé, va la cach dé giup co thé thuc hién I3p di lap lai hang ngay véi mét nhip diéu
giébng nhau dan hinh thanh nén thoi quen.
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5 Bai tho thur ba:

« Vi tri, vai tro: Giai thich thanh phan quan trong th hai trong Duéng Sinh TuNa: Thién (thién la
gi? Tac dung cua thién? co ché tac dong? thuc hién khi nao? Muc dich?)

« Noi dung: THIEN TRONG DUGNG SINH TuNa

/ I

Thién la tap cho quén, Thién la khéng déy,
Quén lo du, budn chdn, Dén van vdt xung quanh
Quén cd ngay, ca thdng, Pua ta vao tinh Idng,
Quén dén ca niéem vui! Mdic thai gian tréi nhanh.

n v %
Thién la nga khi thir, Thién : duéng sinh cho ndo, Thién : théi quen tdm tudng,
Thién la nhé trong quén, Ndo tu mdt-xa minh, Can moi luc, moi noi
Thién la dong trong tinh, Phiéu du vao vii tru Binh than moi hoan canh,
Thién tao su binh yén Man tué duoc hoi sinh. Tam an, Bdi hoa vui!

« Thong diép duara:

o Thién I1a hinh thuic tap luyén dé mat xa cho nao, giup nao di vao trang thai hoat déng & muc
tap trung cao dé cho mot van dé va giam thiéu t6i da su phan tan hoat déng clia ndo sang
cac van dé khac.

o Thién la hinh thic cham séc phuc héi cho nao, gitp phat huy t6i da nang luc chiu dung va
xU tri cac yéu té gay stress dén tir hoan canh bén ngoai, gitip nang cao tri luc moi ldc, moi
nai va kiém soat dugc cac sdn pham noi sinh khdng mong muén ti qua trinh tu duy.

6 Bai tho thu tu

« Vi tri, vai tro: giai thich bai tap 4T tich hop thg, thién, thu gian, van déng toan than trong DS
TuNa (co sé khoa hoc, cach thuc hién, yéu cau ky thuat).
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« Noi dung: BAITAP VAN PONG TOAN THAN TRONG DUGNG SINH TuNa

/
Co'thé ta nhu mét dong séng,
Tat cd cdc dong séng déu chay!
Hoi thé ta nhu lan gid mdt,
Khién co thé chuyén dich theo déng tdc!

]
Bdt ddu tdp ta cdn nhdc nhd:
Méi dbng tdc sao cho cuc dai,
Vé chu vi, co khdp gién cdng!
Tudn tu tdp tor ddu dén chan,
Sdu tu'thé: Bung, ngéi ngta, sdp,
Di, réi chay, trudc- sau, phdi-trdi,
Két hop thién, thu gidn, thd sau!
Nao hdy tdp, mét ngay mdi bat dau!
Ta van biét “cé di, la dt téi”!

mn
Du vao tdp cé nguoi ldu, ngudi mdi,
Vén ctiing chung nguyén tdac thé hang dau!
Dong tdc theo, téc dd chdng hay lau,
La quy dinh bdi néng, sau nhip tho!

v
Vé déng tdc, bao nhiéu la da?
B6n sdu, ddy tinh thd, ban nghe:
Dung c6: ba, bén, ndm sdu, bén (3-4-5-6-4)
Ngéi c6: 7, nglra: 8, sdp ba!
Di lgi ba, va chay ciing lai ba
Sdu tu'thé, vira véin cho bén sdu!
Than thé tdp, mdt déi nhin, xuyén thdu,
Dong tdc dang thao dién & trong dau!
D€ tai nghe, hon Idng chdm vdo sdu,
Théng khi huyét, tam an, dau ngay mdi!

+ Théng diép dua ra:

0 Van dong la yéu cau bt budc véi mbi chung ta. Khdng thé cé stic khée néu khong van dong.

o Van dong phai dugc dat trong khung canh van déng toan thé, moi bd phan cla co thé, bai
bat ctt bd phan nao lau khong dugc dung dén, la bat dau cho qua trinh thoai héa.

o Qua trinh luyén tap van déng toan than gan lién vai qua trinh luyén tha. Trong d6, tha déng
vai tro quyét dinh toc dé clia dong tac va thai gian toan bo clia bai tap.

o Bai tap van déng gom 46 déng tac khi tap nén di tuan tu tur trén xuéng dudi, lan lugt theo
cdu truc gidi phau va thi ty sau tu thé trong ty nhién: diing, ngdi, ngtia, sap, di lai, va chay.

o Bai luyén van dong phéi hgp déng thai véi tha, thién va thu gian. Tam tri tap trung vao thg,
céc giac quan nhu thi giac, thinh giac cling tap trung vao thac ddy cung liéu phap thé dua
tam tri di dan vao thién, trong khi co thé déng tac van dong chd nao, thi phan con lai dugc
tha 16ng cho su thu gian cuc b, va két thuc bai tap tao dugc su thu gian toan thé ca tam tri

va thuc thé.
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Nhdn vién CTXH va tién trinh tu vdn déi tuong yéu thé thuc hanh DSTN phong chéng RNTT va
diéu tri phuc h6i bénh nhén tdm than tai tuyén co sé

Tién trinh can thiép DS TuNa

DS TuNa la phuong phép can thiép cham séc suc khée tao su chuyén ddi hoan toan hanh vi trong
dai s6ng tam tri va hanh dong clia méi con ngudi. Do vay, DS TuNa phai di dén dich cudi cung la
déi tuong chu dong tiép nhan, tu giac noi theo hanh déng mot cach lap di lap lai cho dén khi tao
lap dugc thanh théi quen hang ngay.

DS TuNa tao su thay déi nay di qua nam budc:
« Budc 1- Cung cap kién thiic co ban: ca sé khoa hoc clia cac phuong phap tri liéu.

« Budc 2- H6 trg cho viéc ghi nhan lau dai ctia d6i tuong: cac bai tho dién giai tom tat cac bai tap
thuc hanh trong DS TuNa.

« Budc 3: Hudng dan thuc hanh mau cho déi tuong.

« Budc 4: Giam sét tién trinh tu thuc hién clia d6i tugng va tu van ho trg ky thuat giai quyét cac
trd ngai thuc té khi thuc hanh luyén tap DS TuNa.

« Budc 5: Danh gia, khuyén khich va dong vién.
Nhdan vién CTXH tuyén co sé thuc hién tu'vdn DS TuNa

Nhan vién CTXH tuyén co s& khi tham gia thuc hién tu van ho trg xa hoi cho déi tugng yéu thé
cham soc stic khde tam tri co thé di tir day du cac budc tir 1 dén 5, hodc cac bai trinh bay trong 10
modules & dang trinh bay thuyét giang (powerpoint presentation) dua lai su giai thich khoa hoc
lan lugt ting thanh phan cta DS TuNa (8T) nham muc tiéu tao co sG cho viéc hoan thanh budc
mat cda tién trinh chuyén déi hanh vi: Su hiéu (vé tinh can thiét cda viéc xay dung théi quen luyén
tap DS TuNa). Cac bai tho déng vai trd hinh thanh budc 2, trong khi huéng dan thuc hanh trén 16p
va video la budc 3 cla tién trinh tao thoi quen mai. Giam sat ho trg théng qua ky luat thuc hién
cac bai trong dao tao la hoan thanh budc 4 cda tién trinh. Day la budc quan trong nhat, dong vai
trd cling c6 su lap lai cta hanh vi tao nén thoi quen luyén tap hang ngay, thudng kéo dai t6i thiéu
trong khodng 2 tuan.

Dao tao DS TuNa

Phan thuc hanh Toan bé ndi dung ctia DS TuNa gém mot video huéng dan bai tap 4T va cac module
cung cap kién thuc co s& cho viéc hiéu cach thuc hién cho tiing thanh phan.

2. Cau héi danh gia diém manh va khé khan & tré em (SDQ25)

B6 cau hoi chan doan sang loc RNTT SDQ25 do tac gid Robert Goodman thudc Vién Tam than
London xay dung cach day hon 20 nam, da dugc dich ra 47 thu tiéng va dua vao st dung trong
chan doén ty 1& RNTT & tré c6 do tudi tir 4-16 tudi trén 60 nudc. Viéc st dung bd cau hdi SDQ25
sang loc tinh trang RNTT cla tré mang lai Igi ich nhanh chéng gidp cha me, nha truong va nhan
vién céng tac xa hoi dinh hudng tinh trang SKTT cUa tré.




SDQ25 gém 25 cau hoi dugc thiét ké va cau tric theo dang thich hgp cho hinh thic phdng van
hodc dé bé me, thay ¢ gido cla tré tu dién trong khoang thdi gian 5 phut.

Nghién ctu thi nghiém st dung bo cau hdi SDQ25 & trudng hoc tai Ha Noi (Cuc Bao vé & Cham séc
Tré em-RTCCD, 2012) cho thay phuong thic nhan vién xa héi thuc hién phdng van hoac huéng dan
gido vién, cha me hoc sinh tu dién déu dua lai két qua tuong déi phu hgp nhau.

Hé théng diém dugc xac dinh cho tiing cau hdi, & ba trang thai tra |5i chinh: Khéng ding, Bung mét
phadn, va Chdc chdn ding. Cu thé, diém tinh cho mébi cau héi nhu sau:

- Caccau 7,11, 14, 21, 25 dién “Khong dung”: 2 diém, “Dung mét phan”: 1 diém, va “Chac chan
dang”: 0 diém.

- Céc cau con lai“Khéng dung”: 0 diém, “Ding mét phan”: 1 diém, va “Chac chdn dang”: 2 diém
Téng diém dé xét cac ngudng sang loc: tré binh thudng, ranh gidi réi nhiéu tam tri va bénh thay déi
theo hinh thuic thu thap thong tin (tré tu dién hodc danh gia ctia bé me, thay c6 gido). Phan thuc

hanh gido vién sé huéng dan cu thé.

Néi dung bé cdu héi SDQ25

Chung téi gidi thiéu dudi day bo cau hoi SDQ25 phién ban tiéng Viét RTCCD 2004 dung cho bé me,
thay c6 gido va nhan vién cong tac xa hoi, dang tu dién hoac phong van. Khi thuc hanh sé cé giai
thich chi tiét thém.
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DGi véi méi cau dudi ddy, anh/chi hdy dién vao tinh huéng tra 15i pht hgp: Khéng ding, Bung mét
phdn ndo dé hay la Chdc chdn ding déi véi con anh/ chi. Ching téi rat mong anh/chj tra 16i cdc cau véi
kha ndng cao nhdt cia minh, ngay ca khi anh/chi khéng tuyét déi chdc chdn vé cau tra 16i dé. Xin anh/
chi hdy cho biét vé hanh vi cua tré trong 6 thdng qua.

. ) Pang mét | Chicchéan
Khong diing . )
phan dang

1 Quan tam taéi cam xuc clia ngudi khac [ 11 [ 12 [ 13
B6n chén, qua hiéu déng, khong & yén mot chd

2 on- 9 e, Khong o yen me [ 11 [ 12 [ 13
duogc lau

3 Hay than phién la bi dau dau, dau bung hodc bi 6m [ 11 [ 12 [ 13
San sang chia sé vai nhing tré khac (nhudng qua,

4 ) 1 2 3
do chai, bat chi.v.v.) L] L] L]

5 Hay c6 nhiing con néi cau hodc tuc gian [ 11 [ 12 [ 13
Hay IUi thdi mét minh hodc cé xu huéng choi mét

6 | ; ; 9 ; [ [ 12 [ 13
minh
Nhin chung la ngoan ngoan, luén lam nhiing diéu

7 chong @ ngeanng g [ [ 12 [ 13
ngudi I6n sai bdo

8 C6 nhiéu diéu lo 1ang, thusng té ra lo ldng [ 11 [ 12 [ 13

9 Giup d& khi ai d6 bi dau, budn buc hay bi bénh [ 11 [ 12 [ 13

10 | Lién tuc bon chén hay luc nao cling but rit [ 11 [ 12 [ 13

11 Co it nhat mot ngudi ban tot [ 1 [ 12 [ 13
Thudng danh nhau véi nhiing dua tré khac hoac la

12 | 4ong 9 ; [ ]1 [ 12 [ 13
hét chung

13 | Hay khong dugc vui, buén ba hodc mau nudc mat [ 11 [ 12 [ 13

14 No6i chung dugc nhiing da tré khac thich [ 11 [ 12 [ 13

15 Dé bi sao nhang thiéu tap trung [ 11 [ 12 [ 13
H6i hop hodc sa sét trong nhitng tinh huéng mdi,

16 | o) NoP oac ST SELHONG ANHNg g [ [ 12 [ 13
dé bi mat tu tin

17 | TG t€ véi nhiing dda tré nhé tudi hon [ 11 [ 12 [ 13

18 | Hay noi déi/ néi diéu hodc Itra loc [ 11 [ 12 [ 13

19 Bi nhiing dia tré khac choc gheo hodc an hiép [ 11 [ 12 [ 13
Hay tu nguyén gilp d& nhiing ngudi khac (bé me,

20 | YW NIIYERIHIPTONNNING (bome [ 1 [ 12 [ 13
thay c6 gido, nhiing dua tré khac)

21 Dén do hodc suy nghi moi viéc trudc khi lam [ 11 [ 12 [ 13

22 An c3p d6 cda nha, trudng hoc hodc noi khac [ 11 [ 12 [ 13
Dé hoa d6ng vai ngudi I6n hon la vai nhin

23 | 5 adengveing 9 [ 1 [ 12 [ 13
tré khac

24 | Hay sg hai, dé bi hoang sg [ 11 [ 12 [ 13
Lam nhiing céng viéc dugc giao tUr dau dén cudi,

25 | T Mg £ong viee CHbe 9 [ [ 12 [ 13
thai gian chuy cao




Cdch st dung SDQ25

Cach lam la dung but khoanh tron vao tinh huéng dung véi tinh hinh cua tré trong 6 thang qua.
Chéang han, cau thd nhat “Trong thdi gian 6 thang qua, CHAU c6 QUAN TAM TSI CAM XUC CUA
NGUGI KHAC’, tinh hudng xay ra véi tré cé thé la khéng ding (khoanh tron s6 1 tuong Uing trong
c6t Khong dung), hodc chi ddng phan nao (khoanh tron sé 2 tuang ting trong co6t Bdng mét phan),
hodc chdn chan dudng (khoanh tron sé 3 tuang Ung trong cot Chac chan dung).

Ngudi dién phiéu lan lugt lam hét 25 cau, réi cong s6 diém cé ti cac cau khoanh tron (khéng tinh
cac cau 1,4,9,17,20 la nhiing cau danh cho chan doan khac) dé c6 dugc tdng s6, diém phan anh
tinh trang suic khoé tam tri cda tré.

Ngudng dé danh gia mot tré nghi ngd bi RNTT trong diéu kién cta Viét Nam khi st dung bé cau
hoi nay la 14 diém.

Lgi ich tU viéc sir dung b cau héi SDQ25 la nhanh chéng gitp cho cac bac cha me, nha trudng,
nhan vién céng tac xa hoi dinh hudéng tinh trang sudic khde tam tri clia tré.

Néu tré c6 s6 diém trén ngudng, két luan la tré can dugc quan tdm cham séc vé suc khoe tam tri
han nita, bao gém ca su hé trg cda gia dinh, nha trudng, va hé trg can thiép cta nhan vién cong
tac xa hoi. Khong két luan la tré bi bénh khi chua dua tré dén phong kham chuyén vé du phong va
chéng RNTT xem xét. Tai day, cac can bo chuyén mon y té sé sir dung thém cac cong cu khac phoi
hop véi kham 1am sang dua ra chan doan chac chan, va phdi hgp véi gia dinh, nha trudng, nhan
vién céng tac xa hoi cung 1én ké hoach cham séc tré.

3. Trac nghiém réi loan lo 4u lan téa (GAD-7)

Trac nghiém nay c6 thé dung dé hai tré em da co6 thé hiéu va tra 16i cac cau hoi sau day dé tham
kham kha nang bi réi loan loa 4u & tré

Hoi: Trong suét 2 tudn qua, em thudng xuyén cé nhimng biéu hién nao sau day va & muc dé nao?

o .. s | Trénndasé | Gannhu
Khong | Vaingay s X N
ngay hang ngay
Cam giac lo lang, bon chén, dé cau gian 0 1 2 3
Mat kiém ché lo ldng ctia minh 0 1 b 3
Lo ldng qua nhiéu vé nhiéu viéc 0 1 b 3
Kho thu gian 0 1 2 3
Bon chén dén murc d6 khong thé ngoi yén 0 1 ) 3
Buc bo6i hodc buc minh khéng? 0 1 2 3
Cam giac sg sét nhu thé c6 diéu gi téi té 0 : 5 3
sé xay ra
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