UBND HUYEN CAN GIUOC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MG LONG HAU Dic 1ap - Ty do - Hanh phiic

So: 290 KH-MGLH Long Hu, ngay A thing 9 namo20 4

KE HOACH
Phong chong tré suy dinh dudng, béo phi, thap coi
Nam hoc: 2024- 2025

Can cir thong tw lién tich s6 13/2016/TTLT- -BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua
lién B¢ Y té va B¢ Gido duc va Dao tao quy dinh vé cong tdc y té trwong hoc;

Can cii vao tinh hinh thuc té, truong Mau Gido Long Hau xdy dung ké hoach
phong chong tré suy dinh a’wong, béo phi, thap coi nhu sau:

I .Muc dich, yéu cau:

- Nham dam bao bao chat luong cham sdc gido duc tré mam non c6 mét co thé
hai hoa phat trien mot cach toan dién vé thé chét ciing nhu tinh than.

- Phat hién sém céc bé bi suy dinh dudng, béo phi, thap coi thong qua can do
hang quy .

- Kiém soét, quan ly céc bé bi suy dinh dudng, béo phi, thp coi théng qua can
do hang thang.

- Néng cao hiéu qua trong cong téc cham soc,nuéi dudng tré thong qua ché do
dinh dudng khoa hoc, van dcf)ng phtl hop véi Iira tudi cua tre.

ILTinh hinh thue té:

1. Dic diém chung ciia nha truong:

- Trudng ¢6 223 hoc sinh va 7 phong hoc véi nhiéu trang thiét bi phuc vu cho
cong tac day hoc va cham soc tre.

- Trudng ¢6 1 bép an 1 chiéu dugc trang bi day du céc vat dung nau an va dam
bao vé sinh an toan thuc phéam.

- Bep an c6 4 nhan vién cap dudng cé trinh do chuyén mén,du kién thirc va ki
nang dé nau cho tré cac bira an day du dudng chit.

- Trudng c6 1 phong y té, 1 can bo y té duoc dao tao chinh quy, di nang luc dé
thuc hién cong tac y té truong hoc va ho tro chuyén mén cong tac cham séc nuoi
dudng tre.

- Truong xdy dung 1san choi ngoai troi voi cac d6 choi, san béng mi ni nhdm
gitip tré phat trién thé chat mot céch tot nhat.

- B0 phén chuyén mon xdy dung thuc don phu hop va day du chat dinh dudng
nham cung cap du cho tre cac chat dinh dudng can thiét cho su phat trién cia bé.

2. bac diém ciia tré:

- X4 c6 khu cong nghlep trong diém nén phan 16n phu huynh déu lam tai céc
cong ty, thuong xuyén giao tré cho dng ba hodc nguoi than cham soc, dua rude; mot
s0 khac tir dia phuong khac dén va c6 noi & khong co dinh, phai thuong xuyén thay
ddi chd 6, mdi truong song.
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- Da 50 tré deu khong thich an rau, cu, qud ma phan dong thich nhimg thuc pham
khong tot cho‘sfrc khoe: banh,keo ngot,nude co gas... ;
- Mot sO tré duge nudi dudng nghiéng vé bén phét trien dinh dudng nhiéu hon
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the chat neén tre phat trién chua dong bd vé chiéu cao va can nang.

-Phan nhiéu phyu huynh ban ron céng viée nén chua dic biét quan tam dén che
d dinh dudng hop 1y cho tré, da phan nudi dudng tré theo ban nang, chua dp dung
che d¢ khoa hoc trong qua trinh cham soc tre.

3. Thudn lgi:

- Cong téc y té hoc dudng ludn duge sy quan tam cia Phong Giao duc, BGH nha
trudng va y té dia phuong.

- Céc chuong trinh y té hoc dudng trién khai luon nhan dugc sy quan tam ung ho
cua cac bac phu huynh hoc sinh.

- Nha trudng c6 mot doi ngi can bd gido vién, nhan vién nang luc, tan tam trong
cong tac nudi dudng, cham soc tre.

4. Kho khan:

- M6t s phu huynh bon bé cong viéc, ban lam #n xa nén viéc phoi hop gilra nha
truong va phu huynh chua dugce chit che.

- Xa c6 khu cong nghiép nén tre dén tir mot sé dia phuong khéc, thuong cuyén
thay doi chd ¢ nén viéc phdi hop gifra gido vién va phu huynh con nhiéu han ché.

- Mot s6 it phu huynh chua hiéu rd tAm quan trong cua viéc chiam soc, nuoi
dudng tré cling nhu tac hai cua tinh trang béo phi, suy dinh dudng, thap coi gay ra.

IIL. Bién phap thue hién:

1.D6i v6i bo phan chuyén mon:

- BO phan y té hoc duong phéi hop voi gido vién td chirc can do, chdm biéu df?
cho tré hang quy nhim phat hién sém tinh trang suy dinh dudng, béo phi, thap coi dé
kip thoi ¢6 bién phép can thiép phu hop dé cai thién strc khoe cho tré.

- Phan loai riéng nhimg tré suy dinh dudng, béo phi, thap coi dé chim biéu do
theo ddi can nang va chiéu cao hang thang nhdm quan ly,theo ddi sat sao tinh trang
cua bé.

- T6 chirc tay giun dinh ky cho tré la bi¢n phap hiru hiéu nhét phong nglra cac
bénh do giun sén gdy ra: chan an, hay nhon 6i, dau bung quanh ron, xanh xao, chdm
lon...

- Phéi hop v6i tram y té xa to chire kham strc khoe cho tre m&i nam it nhat 1 lan/
nam dé phat hién sém céc trudng hop bénh bam sinh, cac van d8 strc khoe tré.

- Phéi hop véi tram t6 chie chich nglra, uong vitamin cho tré theo lich nham
phong céc bénh va nang cao suc deé khang cho bé. ; 1 ‘

- Pam bao cung cap cho tré du nudc trong ngay nham giap co the chuyén hoa,
dao thai céc chat.

- Xay dung thuc don cho tré mot cach khoa hoc: tinh toan nang lugng , dam, va
cac chat béo co loi trong khéu phé‘m in cua bé; bo sung thém vitamin va khoang chat
qua cac loai rau cu va trai cay.
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