UBND HUYEN CAN GIUQC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAU GIAO LONG HAU Poc lap-Tw do-Hanh phic

S6: 353 /KH-MGLH Long Hdu, ngayot thang 4o nam 2024

KE HOACH
Van dongcho tré thap coi, ché do an cho tré suy dinh
dudng, béo phi
Nam hoc:2024-2025

Can cir ké hoach sé 323/ KH- MGLH ngay 26/09/2024 ké hoach thuc hién
nhiém vu nam hoc nam hoc 2024-2025 cia rru'ong MG Long Hau,

Can ctr ké hoach 290/ KH-MGLH ngay 11 thang 09 nam 2024 ké hoach
phong chéng tré suy dinh dudng, béo ph1 thap coi;

Can cir vao két qua can do quy I, truong MG Long Hau xdy dung ké hoach
van dong cho tré thap coi, ché dg an cho tré suy dinh dudng, béo phi nhw sau:

.MUC TIEU:

- Giam ty 1€ tré suy dinh dudng, béo phi, thap coi trong nha truong xudng thap
nhat. T6 chire nuéi dudng cham soc treé suy dinh dudng, béo phi, thap coi khoa hoc
dé gitp tré hoi phuc can ning, chiéu cao vé mirc binh thuong.

- Phat hién va khac phuc kip thoi dé han che nhimg hau qua dang tiéc do suy dinh
duong, béo phi, thap coi gdy nén: cham phat trién vé tri ndo va thé chat.

IL.BIEN PHAP THUC HIEN:

1. Doi voi cap dU'ong

- Thuc hién 10 nguyén tac vang khi ché bién thirc dn dé dam bao v¢ sinh an toan
thuc pham.

- Pam bao quy trinh bép an 1 chiéu.

- Bam bao vé sinh trong ché bién, dam bao st dung thuc pham c6 ngudn goc o
rang, nguon nudce duoc kiém dinh dinh ki.

- Luu mau thuc pham dung theo quy dinh.

2. Doi voi gido vién:

- Gido vién can quan tam tré SDD,béo phi, thap coi nhiéu hon, ndm virng klen
thire cham soc tré SDD,béo phi, thap coi dé c6 ké hoach nuéi dudng,bién phap hoi
phuc tré tré vé can do binh thuong dat hiéu qua cao.

- Van dong tuyén truyén voi phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa hoc.

3. Doi voi PHHS:

- Ném duge mot s6 kién thire vé glao duc dinh dudng va an toan thyc pham cung
phéi hop vdi giao vién dé cham sdc nudi dudng tre tot.

- Can thuong xuyén trao d6i thong tin 2 chiéu vdi gido vién vé tinh hinh sitc khoe

cua tre.

Puogc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

4. Doi véi nha truong va y té:. dinh

- Tang cudng cong téc tuyén truyén voi phu huynh va cac doan thé khac ve di
dudng, ché o an udng, van dong phu hop voi tré SDD, béo phi, thap coi. : .

- Nha truong thuong xuyén kiém tra an toan vé sinh thuc pham trong qua trinh che
bién cua cap dudng, xay dung khau phén an hop 1y, dam bao dd chat dinh dudng.

- Duy tri ky két hop dong cung cap thuc pham.

- Luu trir thire an trong ngay.

- Y té hoc dudng thuc hién can do hang quy phat hién kip thoi tré SDD, béo phi,
thip coi nhim xdy dung ché do dinh dudng phu hop gidp tré hoi phuc vé binh
thuong. :

- Can do hang thang d6i véi tré SDD, béo phi, thap coi de theo ddi,ap dung ché do
an uong van dong khoa hoc ddi véi timg tré:

“Doi voi tré béo phi:

- Han ché tré an vat va cac d6 an nhanh, do an chtra nhiéu dau md ... hdy cho tré
an nhiéu rau xanh va hoa qua tuoi, cho tre uong nudc hoa qua hoac an hoa qua tuoi
thay cho viéc tré udng cac loai nuée ngot co gas.

- Khéng dé tré qua doi khnen tré an nhiéu hon vao bira an sau, c6 thé cho tré an
lam nhiéu bita mdi bira an mét s6 lugng vira phai.

- Tranh viéc khuyen khich, khen thudng tre bang céac d6 an vi lam the dé khién tre
cam thay d6 la diéu tha vi va ludn co gang dé duoc khen thudng “dé an”, dé gay béo
phi.

- Hay ciing tré tap thé duc thé thao.

- Lap mét bang ché d5 an hop li cho tré béo phi: han ché tré an do an nhiéu dam,

dudng, chat béo, tang cudmg cho tré an nhiéu rau xanh va hoa qua tuoi, tim hiéu so
thich cta tré va tao cho tré thoi quen an nhiéu thir khac nhau, gidp tré khong bi chén
an. :

- Tranh xa céc loai thic an dong hop, d6 an nhanh.

- Cho tré ubng nhiéu nuéc, nuéc hoa qua thay vi nuge ngot ¢6 gas.

- Cho tré 4n lam nhiéu bira trong ngay, moi bita an it mot tranh viéc an qua nhiéu

mot lac khién tré bi tich mg.
- Nén dung st gay cho tré, han ché dung sira nguyén kem. Sira dac c6 duong can

dugc thay bang sira tuoi hodc sira bot.

- Néu tré bi mic bénh béo phi qua nang: nén t6i bac si kham va diéu tri dé bac si
dua ra 10i khuyén va thuée giam can tot nhat, tranh bién ching xau xay ra cho tre,
hodc néu tat ca cac phuorng phap trén déu khong thanh cong thi doi khi tré téi tudi vi
thanh nién c6 thé d1 phéau thuat giam béo phi.

“Pbi voi tré thap coi:

Pa dang hoba bira an cho tré dé bo sung du chit dinh dudng

- Vitamin D ¢6 nhiéu trong dau cé, ¢4 hoi, ca thu, luon, long do trimg, sira.

- Calci ¢6 nhiéu trong sira va céc ché pham tir sira.
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