
    
       SỞ  Y TẾ LONG AN

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT 
BỆNH TẬT

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

     
        Số:         /KSBT-DD

V/v mời tham dự lớp nói chuyện 
chuyên đề về Dinh dưỡng học 

đường cho giáo viên cấp Mầm non

Long An, ngày           tháng   4   năm   2024

Kính gửi: Sở Giáo dục và Đào tạo Long An

 Căn cứ Quyết định số 1660/QĐ-TTg ngày 02/10/2021 của Thủ tướng Chính 
phủ về phê duyệt Chương trình Sức khỏe học đường giai đoạn 2021-2025; 

Thực hiện Kế hoạch số 668/KSBT-DD ngày 15/4/2024 của Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật về tổ chức nói chuyện chuyên đề về dinh dưỡng học đường cho giáo 
viên cấp Mầm non. 

 Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Long An trân trọng kính mời cán bộ quản 
lý, giáo viên, nhân viên y tế của Sở Giáo dục và Đào tạo, Phòng Giáo dục và Đào 
tạo và các Trường Mầm non-mẫu giáo Công lập trong tỉnh đến tham dự nói chuyện 
chuyên đề về Dinh dưỡng học đường, với một số nội dung cụ thể như sau:

1. Số lượng - thành phần đại biểu
- Số lượng: 397 học viên/5 lớp.
- Thành phần đại biểu tham dự: 
+ Sở Giáo dục và Đào tạo: Cán bộ quản lý phòng GDMN-GDTH (02 đại 

biểu).
+ Phòng Giáo dục và Đào tạo các huyện, thị xã, thành phố: Cán bộ quản lý 

giáo dục mầm non (15 đại biểu).
+ Cán bộ quản lý, giáo viên/ nhân viên y tế của 190 Trường Mầm non-mẫu 

giáo Công lập trong tỉnh (02 đại biểu/01 trường): 380 đại biểu.
2. Nội dung 
- Thực trạng suy dinh dưỡng, thừa cân-béo phì, thiếu vi chất dinh dưỡng 

và các thói quen ăn uống, vận động thể lực ở học sinh. 
- Nhu cầu năng lượng và các chất dinh dưỡng cho học sinh.
- Vai trò của dinh dưỡng và hoạt động thể lực đối với sức khỏe học sinh. 
- Tầm quan trọng của dinh dưỡng học đường cấp Mầm non.
- Vệ sinh an toàn thực phẩm bếp ăn trường học, cách lựa chọn thực phẩm. 
- Hướng dẫn tổ chức bữa ăn học đường cho cấp Mầm non.



- Phương pháp xây dựng khẩu phần thực đơn bữa ăn học đường cho cấp 
Mầm non.

- Thực hành Xây dựng thực đơn dinh dưỡng cấp Mầm non.
3. Thời gian và địa điểm
- Thời gian: 02 ngày/lớp (danh sách đính kèm cụ thể).
+ Lớp 1: Lúc 07 giờ 30 phút, từ ngày 02/5 đến ngày 03/5/2024. 
+ Lớp 2: Lúc 07 giờ 30 phút, từ ngày 07/5 đến ngày 08/5/2024.
+ Lớp 3: Lúc 07 giờ 30 phút, từ ngày 09/5 đến ngày 10/5/2024.
+ Lớp 4: Lúc 07 giờ 30 phút, từ ngày 14/5 đến ngày 15/5/2024.
+ Lớp 5: Lúc 07 giờ 30 phút, từ ngày 16/5 đến ngày 17/5/2024.
- Địa điểm: Hội trường lầu 3, Khách sạn Bông Sen 
(Số 7A - Võ Công Tồn - Phường 1 - Thành Phố Tân An - Long An)
4. Giảng viên
- Ts. Vương Ngọc Thùy, Phó trưởng khoa Dinh dưỡng-An toàn thực phẩm, 

Viện Y tế công cộng Thành phố Hồ Chí Minh.
- Bs Nguyễn Thanh Thoảng, Khoa Dinh dưỡng, Trung tâm Kiểm soát bệnh 

tật tỉnh Long An.
5. Kinh phí: 
Kinh phí ăn, ở và đi lại do đơn vị cử người tham dự chi trả theo qui định tài 

chính hiện hành.
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Long An kính nhờ Sở Giáo dục và Đào tạo 

mời giúp các thành phần đại biểu tham dự trên địa bàn quản lý và tổng hợp danh 
sách đăng ký (theo mẫu đính kèm) gửi về Khoa Dinh dưỡng- Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật qua gmail: khoadinhduongttksbt@gmail.com, chậm nhất ngày 24/4/2024 
hoặc chi tiết liên hệ Cn.Trần Thị Thu Sương, số điện thoại 093.737.2745. Kính 
mong Sở Giáo dục và Đào tạo hỗ trợ để giúp Trung tâm hoàn thành nhiệm vụ được 
giao.

Trân trọng./.
Nơi nhận:
- Như trên;
- PGĐ Uyên -TTKSBT (b/c);
- Phòng TC-KT, KH-NV;
- Lưu: VT, Khoa DD.

GIÁM ĐỐC

Huỳnh Hữu Dũng

mailto:khoadinhduongttksbt@gmail.com


DANH SÁCH CÁC ĐƠN VỊ THAM DỰ
Tổ chức nói chuyện chuyên đề về Dinh dưỡng học đường cho

giáo viên cấp Mầm non
 (Đính kèm công văn số:        /KSBT-DD, ngày       tháng  4  năm 2024)

STT Đơn vị Số trường mầm non Số đại biểu 
tham dự

Lớp 1: từ ngày 02/5 đến ngày 03/5/2024 (thứ năm, thứ sáu)

1 Sở Giáo dục và Đào tạo: Cán bộ quản lý phòng GDMN-
GDTH 1

2 Phòng Giáo dục TP Tân An, Thủ Thừa, Tân Trụ: Cán 
bộ quản lý Giáo dục Mầm non. 3

3 TP Tân An 15 30

4 Thủ Thừa 12 24

5 Tân Trụ 11 22

Tổng cộng 80

Lớp 2: từ ngày 07/5 đến ngày 08/5/2024 (thứ ba, thứ tư)

1 Phòng Giáo dục Bến Lức, Châu Thành, Đức Huệ: Cán 
bộ quản lý Giáo dục Mầm non. 3

2 Bến Lức 15 30

3 Châu Thành 13 26

4 Đức Huệ 10 20

Tổng cộng 79

Lớp 3: từ ngày 09/5 đến ngày 10/5/2024 (thứ năm, thứ sáu)

1 Sở Giáo dục và Đào tạo: Cán bộ quản lý phòng GDMN-
GDTH 1

2 Phòng Giáo dục Đức Hòa, Thạnh Hóa, Mộc Hóa: Cán 
bộ quản lý Giáo dục Mầm non. 3

3 Đức Hòa 20 40

4 Thạnh Hóa 11 22

5 Mộc Hóa 7 14



STT Đơn vị Số trường mầm non Số đại biểu 
tham dự

Tổng cộng 80

Lớp 4: từ ngày 14/5 đến ngày 15/5/2024 (thứ ba, thứ tư)

1 Phòng Giáo dục Cần Giuộc, Tân Thạnh, TX Kiến 
Tường: Cán bộ quản lý Giáo dục Mầm non. 3

2 Cần Giuộc 17 34

3 Tân Thạnh 13 26

4 Kiến Tường 8 16

Tổng cộng 79

Lớp 5: từ ngày 16/5 đến ngày 17/5/2024 (thứ năm, thứ sáu)

1 Phòng Giáo dục Cần Đước, Vĩnh Hưng, Tân Hưng: 
Cán bộ quản lý Giáo dục Mầm non. 3

2 Cần Đước 16 32

3 Vĩnh Hưng 10 20

4 Tân Hưng 12 24

Tổng cộng 79



DANH SÁCH CÁC ĐƠN VỊ ĐĂNG KÝ THAM DỰ 
Nói chuyện chuyên đề về Dinh dưỡng học đường 

cho giáo viên cấp Mầm non
 (Đính kèm công văn số:       /KSBT-DD, ngày       tháng    năm 2024)

Stt Họ và tên Năm sinh Đơn vị công tác Số điện thoại Ghi chú

1 Lớp 1

2 Lớp 2

3

Long An, ngày      tháng     năm 2024
Người lập bảng                                                              Thủ trưởng đơn vị
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