UBND HUYEN CAN GIUQC CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA DAO TAO DPoc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 1477 /PGDDT-MN Can Giuogc, ngay 02hang 10 nam 2021

Huéng dan t6 chiic day hoc linh hoat tmg
pho6 voi dich Covid -19 d6i1 véi GDMN

Kinh gui:
- Hi€u truéng cac trudng mam non, mau gido;
- Chu cac nhém, 16p ddce 1ap tu thuc trong huyén.

Cén clr Quyét dinh s6 8138/QD-UBND ngay 13/08/2021 ctia Uy ban Nhan dan
tinh vé viéc banqhe‘mh ké hoach thoi gian nam hoc 2021-2022 d61 voi gido duc mam
non, giao duc pho thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban tinh Long An;

~ Cén cir Quyét dinh s6 9091/QD-UBND ngay 15/9/2021 ciia Uy ban Nhan dan tinh
vé viéc phé duyét ké hoach day va hoc linh hoat ndm hoc 2021-2022 trong dicu kién
phong, chong dich Covid-19;

Can cu Cong van s6‘2595/SGDDT—S}DMN—GDTH ngay 30/9/2021 cua S¢ Gido
duc va Pao tao Long An vé Viéc Hudng dan to c}lﬁc day hoc linh hoat ting ph6 voi1 dich
Covid -19 dé61 voi gido duc mam non, gido duc ti€u hoc;

Thyc hién Ké hoach so 1411/KH-PGDDT ngay 27/9/2021 cua Phong GD&DT
Can Giudc vé viée day hoc linh hoat nam hoc 2021-2022;

Phong Gido duc va Dao tao (GD&DT) trién khai dén cac truong truong mam non,
mau gido; cac nhom, 16p doc 1ap tu thuc thuc hién mdt s6 ndi dung cu thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu ciu

- Giup cho tré em mam non dugc quan tim chim séc va t6 chiic cac hoat dong
giao duc phu hgp vai di€u kién nudi dudng, cham séc, gido duc (NDCSGD) tré tai nha.

- Tang cuong mdi quan hé giita nha trudng va gia dinh trong viéc t6 chire va hd tro
tré em, hoc sinh trong viéc hoc tap.

- Tiép tuc ddy manh tng dung céng nghé thong tin trong day va hoc.

I1. N§i dung va hinh thirc day hoc

1. N§¢i dung

Hi¢u trudng cac co so gido duc mam non (GDMN) chu dong to chtc cho gido
vién ra soat ndi dung chuong trinh, yéu cau can dat cia tré tir 0-5 tudi; lya chon nodi
dung gido duc can thiét, diéu chinh ké hoach giao dyc phu hop v6i kha nang cua tré
gip tré em dat muyc ticu, ket qua mong doi cubi d6 tudi theo chuong trinh GDMN; Péi
v6i tré em mau gido 5 tudi wu tién nhimg noi dung dé chuan bi san sang cho tré vao

hoc 16p Mot; ddm bdo tré em mau giao 5 tudi hoan thanh chuong trinh GDMN khi két
thic nam hoc.

2. Hinh thirc day hoc

Trong thoi gian, tré mam non chua dén truong hoc truc tiép thi cac co s& gido
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duc t6 chirc hudng gi?ln, khuyén khich phy huynh thuc hién tét cong tic NDCSGD, hd
tro tré tai nha, cu thé nhu sau:

- Gi4o vién thudng xuyén gitt mdi lién lac v6i phu huynh dé nim bit tinh hinh stc
khée cua tré; gioi thi€u cac nguén, kénh thong tin, tai li¢u dé hd tro phu huynh thyc
hién tét cong tic NDCSGD tré qua cac kénh phu hop nhu trang Web cia truong hoic
thanh 1ap nhém trén Zalo, Viber, facebook,...

- Tang cudng cong tac tuyén truyén dé phu huynh hiéu mét sé yéu ciu trong
chuong trinh GDMN duoc thé hién thong qua cac linh vuc thé chit, nhan thiec, ngon
ngir, tham my, tinh cam, k¥ ning xa hoi cua timg do tudi; tuyén truyén dé phu huynh
quan tAm theo ddi va hd tro tré tai nha, qua kénh truyén hinh:

T VTVI thoi gian lac 20h05 va VTV7 vao cac thoi gian 9h00, 20h00 hang ngay
dé dugc hudong dan vé ché d¢ dinh dudng khoa hoc, hop 1y; td6 chtic cho tré hoat dong
vui choi, hoc tap cho tré;

+ Gi61 thi€u cac trang Web, chuong trinh danh cho bé, danh cho phu huynh nhu:
mamnon.com; vas.edu.vn; VoiTV; VTV7 Kids; truyén c6 tich Viét Nam, qua tang cudc
song, song dé yéu thuong, khoanh khic ky diéu dé gido duc tinh cam-ky ning x3 hoi
cho tré;

+ Gidi thiéu 20 Video vé NDCSGD tré di dugc Bo GD&DT tham dinh. Cung cap
duong link cho phy huynh cdm nang huéng dan cho phu huynh vé NDCSGD tré khi tré

& nha https://moet.gov.vn/giaoducquocdan/giao-duc-mam non/Pages/Default.aspx?-
ItemID =7327.

(Pinh kém cdc ndi dung tuyén truyén)
3. Trién khai thyc hién

- Cac co s6 GDMN, nhom, 16p doc 1ap tu thyc thyc hién tuyén truyén gidi thiéu
cac kénh néu trén dén phy huynh de huéng dan thyc hién hd trg cong tac NDCSGD tré
tai nha khi tré chua dén hoc truc tiép tai trudng mam non.

- Tang cuong viée theo ddi, huéng dan, nhic nhé gido vién dé ndm duoc tinh hinh
phu huynh thuc hién hd tro cong tac cong tac NDCSGD tré tai nha, tinh hinh phu huynh
theo ddi qua cac kénh truyén hinh, dia chi dugc truong gidi thiéu dé c6 phwong an hd
trg phu huynh mot cach kip thoi nham giap Phu huynh cép nhat tét cac kién thirc
NDCSGD tré

Phong GD&PT yéu ciu cac HiGu truong cac truong mam non, mau gi4o; chu
cac nhom, 16p doc lap tu thuc trién khai thuc hién. Trong qua trinh t6 chirc thyuc hién,
néu c6 nhirmg van dé khé khin, vuéng mic thi bao cdo vé Phong GD&DT (Phu trdch
chuyén mén mam non) dé c6 hudng chi dao kip thoi./.

Noi nhin: KT. TRUGNG PHONG
- Nhu trén; ¢

- TP, cac PTP;

- Cac CV;

- Luu: VT, MN.

Vo Truwong Tam


https://moet.gov.vn/giaoducquocdan/giao-duc-mam-non/Pages/Default.aspx?ItemID=7327
https://moet.gov.vn/giaoducquocdan/giao-duc-mam-non/Pages/Default.aspx?ItemID=7327

Phu luc 1 ) )
MOT SO NOQI DUNG TUYEN ]:RUYEN PHU HUYNH
(NHA TRE)

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

- Phu huynh Ién lich cho tré sinh hoat, &n nga ding gio, diéu do; an vai nhiéu loai
thuc pham khac nhau; cho tré¢ udng nhi€u nudc, dac biét 1a bd sung vitamin A va
vitamin C dé tang strc dé khang cho tré.

- Gi4o duc tré biét giit vé sinh ca nhan, giit vé sinh dd dung, dd choi.
- Tap cho tré cac cir dong clia ban tay, ngén tay va phdi hop tay - mat.

- Luyén mot s6 thoi quen tot trong sinh hoat: dn chin, udng chin; rira tay trudce khi
an; lau mat, lau miéng, uong nudc sau khi an; khong vit rac bira bai.

2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
- Day tré nhan biét mot s6 bod phan co thé nhu mat, mii, miéng, tai, tay, chan.

- Day tré nhan biét tén goi, dac di€m noi1 bat, cong dung va cach st dung mot s6 do
dung, d6 choi va mot so con vat, hoa, qua quen thudc voi tré.

- Day tré nhan biét 3 mau co ban nhu mau do, mau vang, mau xanh.
3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

- Cho tré nghe cac bai tho, dff)ng dao, ca dao, ho ve, cau dd, bai hat va truyén ng.’fm,
c6 ndi dung phu hop véi do tudi; nghe, hi€u céc tir va cau chi d6 vat trong gia dinh.

- Tap cho tré phat am cac am khéc nhau, thé hién nhu ciu, cam xuc cta ban than
bang 161 noi.

- Huéng dan tré md sach, xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gﬁn
giii trong tranh.

4. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

- Day tré biét giao tiép than thién v6i nhitng nguditrong gia dinh.

- Tap cho tré hat, van dong don gian theo nhac, nghe nhac véi cac giai di¢u khac
nhau; nghe am thanh cua cac nhac cu.

- Tap cho tré di mau, v€ cac duong nét khac nhau, x¢, vo, xép hinh.



Phy lyc2: MQT SO NOI DUNG TUYEN TRUYEN PHU HUYNH
( TRE 3-4 TUOI)

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

- Phu huynh Ién lich cho tré sinh hoat, an ng dung gio, diéu do; an véi nhiéu loai
thuc phadm khac nhau; cho tré udng nhi€u nudc, dac biét 1a bd sung vitamin A va
vitamin C dé tang strc dé€ khang cho tré.

- Gido duc tré bi€t gilt v¢ sinh cad nhan, gitt v¢ sinh d6 dung, d6 choi, di v¢ sinh
ding noi quy dinh.

- Phy huynh day tré thuc hi¢én dugc cac dong tac phat trién cac nhém co va hé
hap, bi€t phoi hgp duge cir dong ban tay, ngdn tay trong mot s6 hoat dong: vé, cat, xeép
chong ...

- Nhén biét mot s6 thuyc phdm va moén an quen thudc hang ngay: mon kho, méon
man, mon xao...bi€t an dé mau 16n, khoe manh va biét an nhi€u loai thirc an khac nhau.

- Lam quen cach danh ring, lau mit, tip rira tay bang xa phong; c6 mot sé hanh vi
tot trong an uong, vé sinh, khi dugc nhac nhé.

- Khong leo tréo 1én ban ghé, lan can, khong nghich céc vat sic nhon.
2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

- Day tré biét tén goi, chirc ning cua cac gidc quan va mot sd bo phan khac cua co
thé; nhan biét phia trén - phia dudi, phia trudc - phia sau, tay phai - tay trdi cua ban
than.

- Day tré biét dic diém no1 bat, cong dung, cach sit dung d6 dung, d6 choi, dac
diém noi bat va ich lgi ctia con vat, cay, hoa, qua quen thudc.

- Biét dém trén d6i tuong trong pham vi 5 va dém theo kha ning; biét 3 mau sic
co ban anh , do, vang, nhan dang va goi tén cac hinh: tron, vudng, tam giac, chit nhat.

- No6i dugce tén, tudi cua ban than khi duoc héi, tro chuyén; néi dugce tén cuia bo
me, cac thanh vién trong gia dinh.

3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu noi dung cac cau chuyén va thudc 161 bai hat, bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, cau do, ho, veé phu hop véi do tudi.

4. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
- Day tré biét thirc vé ban than: tén, tudi.

- Biét yéu mén ngudi than trong gia dinh, c6 nhiing cir chi, 161 néi 18 phép (chao
hoi, cam on).

5. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY
- Hat, van dong theo ¥ thich khi hat/nghe cac bai hat, ban nhac quen thudc.

- Biét vui sudng, vo tay, ndi 1én cdm nhan ctia minh khi nghe giai diéu bai hat
quen thude.
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- Phdi hop céc k¥ nang xép hinh dé tao thanh cac san pham don gian

Phy luc 3:  MOT SO NOI DUNG TUYEN TRUYEN PHU HUYNH
(TRE 4-5 TUOI)

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

- Phu huynh Ién lich cho tré sinh hoat, &n ngu ding gio, diéu do; an vai nhiéu loai
thuc pham khac nhau dam bao vé sinh; cho tré uong nhiéu nudc, dac biét 1a bo sung
vitamin A va vitamin C, dé tang strc dé khang cho tré.

- Chame cém an can nhe nhang dong vién tré, dé tré ty nguyén an hét suat, day tre
n6i dugc tén mot sb mon an hang ngay va dang ché bién don gian: rau co thé ludc, nau
canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao ndu com, nau chéo...

- Huéng dan tré thuc hién dugc mot sb viéc tu phuc vu trong sinh hoat nhu: Ty
rira tay bang xa phong. Tu lau mat, danh rang. Ty thay quan, 40 khi b1 udt, béan va tré ti
cam bat, thia xtc an gon gang, khong roi vii, d6 thic an. Tré can dugc van dong, hoat
dong phu hop véi ltra tudi, khong gian tai nha, dugc dao choi quanh nha (néu nhu nha
c6 san vuon) hodc di lai nhe nhang trong nha (néu nha khong cé san vuon). Tranh tinh
trang tré & trong phong xem tivi va dién thoai qua lau. Phy huynh ciing can c4n nhac va
giam sat chuong trinh tré xem, trd choi tré choi. Pé dam bao quy dinh phong chdng
dich, c6 thé tan dung anh trude san nha, ctra s6 dé tré tiép xuc véi anh némg Tan hudng
anh sang budi sang s€ tang cuong suc khoe, trao d6i chat trong co thé, gifip tré thich
nghi v6i nhitng bién ddi cia thoi tiét.

- Day tré biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh: Nhan ra ban 13, bép
dang dun, phich nudc nong.... 1a nguy hiém khong dén gan. Biét cac vat sac nhon khong
nén nghich.

- No61 duoc tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai nguoi than.

2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

- Tuyén truyén phu huynh cung tré 1am thir nghiém va st dung coéng cu don gian
dé quan sat, so sanh, du doan (Vi du: Pha mau/dwong/ muoi vao nudc, dy dodan, quan
sat, so sanh). Day tré lam quen voi mdt sO khai niém so dang vé toan.bém trén doi
tuong trong pham vi 10. So sanh s6 luong ctia hai nhom doi tugng trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va néi dugc céc tur: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Day tré néi ho, tén va cong viéc cua bd, me, cac thanh vién trong gia dinh Noi
dia chi cta gia dinh minh (s6 nha, dudong pho, ap..) khi dugc héi, tro chuyén.

3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Cha me thuong xuyén gan gili tro chuyén voi tré day tré doc thude bai tho, ca dao,
ddng dao... day tre bét chude giong noi, diéu bo clia nhan vt trong truyén. Biét str dung
ky hiéu dé “viét”: tén, lam vé tau, thiép chiuc mimng,.

4. GIAO DUC PHAT TRIEN TiNH CAM VA KY NANG XA HOI


https://thanhnien.vn/thoi-tiet/
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- Cha me thuong xuyén gan giii tro chuyén véi tré, day tré nhén biét cam xtic vui,
budn, s¢ hai, toc gian, ngac nhién qua nét mat, 101 noi, cur chi, qua tranh, anh. Biét biéu
16 mot s6 cam xuc: vui, budn, s¢ hii, tirc gian, ngac nhién.

- Hudng dan tré biét thyc hién duoc mot so quy dinh & gia dinh: Sau khi choi cat
dd choi vao noi quy dinh, gid ngu khong lam 6 on, vang 101 ong ba, bd me. Biét ndi cam
on, Xin 161, chao hoi 18 phép.Biét bo rac ding noi quy dinh. Khong dé tran nuée khi ria
tay, tat quat, tat dién khi ra khoi phong.

5. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY
~ Tuyén truyén phy huynh day tré hat ding giai diéu, 10i ca, hat rd 16i va thé hién
sac thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, diéu bo...Day tré biét x¢, cat theo duong
thang, duong cong... va dan thanh san pham c6 mau sac, bé cuc. Phoi hop cac ki nang
x€p hinh dé tao thanh céac san pham c6 ki€u dang, mau sac khac nhau.



Phy luc 4 : MOT SO NQI DUNG TUYEN TRUYEN PHU HUYNH
(5-6 TUOI)

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

- Phy huynh Ién lich cho tré sinh hoat, an ngu ding gio, diéu do; an v6i nhiéu loai
thuc pham khac nhau dam bao vé sinh; cho tré uéng nhiéu nuéc, dic biét 1a bd sung
vitamin A va vitamin C, dé ting strc dé khang cho tré.

- Cha me cﬁn an can nhe nhang dong vién tré, dé tré tu nguyén an hét suat, day tre
n6i dugc tén mot sb mon an hang ngay va dang ché bién don gian: rau c6 thé ludc, niu
canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao ndu com, nau chéo...

- Hudéng dan tré thuc hién dugc mot $6 viéc tu phuc vu trong sinh hoat nhu: Ty
rira tay bang xa phong. Tu lau mit, danh ring. Tu thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé
vao noi quy dinh. Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh, biét di xong doi/giat nudc cho
sach. St dung dd dung phuc vu an uéng thanh thao. Tré biét vé sinh rang miéng sau khi
an hoac trudc khi di ngu, sang ngu day. Ra néng biét 461 mii; di tat, mic 4o 4m khi troi
lanh. Tré biét noi voi ngudi 16n khi bi dau, chay mau hodc sét.... Che miéng khi ho, hat
hoi.

- Day tré biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh: Biét ban 1, bép dién,
bép 10 dang dun, phich nudc nong.... 1a nhimg vat dung nguy hiém va néi duoc méi
nguy hiém khi dén gan; khong nghich cac vat sac, nhon.

- Day tré mot s6 truong hop khéng an toan khi nguoi la bé &m, cho keo banh, uéng
nudce ngot, ru di choi. Biét dugc dia chi noi ¢, so di¢n thoai gia dinh, nguoi than va biét
hoi, goi nguot 16n khi can giap do.

2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

- Tuyén truyén phu huynh cung tré 1am cac thir nghiém va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh, du doan, nhan xét va thao luan. (Vi du: Thir nghiém gieo
hat/trong cdy dwoc ot nuoc va khong tdi, theo doi va so sanh sy phat trién). Day tré
lam quen vo1 mét s6 khai niém S0 dang vé toan. Dém trén ddi tuong trong pham vi 10
va dém theo kha ning. So sanh s6 lugng ciia ba nhom dbi tugng trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va noi duoc két qua: bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.

- Phy huynh day tré néi duoc noi tén, tudi, gisi tinh, cong viéc hang ngay cia cac
thanh vién trong gia dinh khi dugc hoi, trd chuyén, xem anh vé gia dinh. Néi dia chi gia
dinh minh (s6 nha, duong ph6/thon, x6m), so di¢n thoai (n€u c¢0)... khi dugc hdi, tro
chuyén.

- Voitré 16p 5 tudi dé chuan bi tim thé cho tré vao 16p Mot, co thé t6 chirc mot sb
hoat dong nhu: Day cho tré nhan biét 29 chir cai va 10 chit s6 qua thé chit cai hodc cac
hinh anh c6 tr kém theo; doc truyén cho tré nghe, thong qua nhiing cau chuyén tu do
gido duc tré biét yéu thién nhién, yéu con ngudi, yéu con vat, d6 vat...; Cho tré nghe
nhac va van dong nhe nhang theo nhiing bai hat cia tré mam non, ttr d6 tré phat trién vé
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cam xuc trong khi nghe nhac va ciing phat trién thé chat cho tré khi van dong theo nhac,
cho tré t6 mau, v&, ndn thé hién nhiing cam xuc ngh¢ thuat theo kha nang cua tré nham
phat trién k¥ ning cam but, k§ ning ngdi v& dung tu thé, phat trién kha ning tu duy va
tri tudng tugng cho tré.

3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Cha me thuong xuyén gan giii tro chuyén véi tré day tré doc thudc bi€u cam bai
tho, dong dao, cao dao... Péng dugc vai ciia nhan vat trong truyén. To, do cac nét chir,
sao chép mot s6 ky hiéu, chir cai, tén ciia minh.

4. GIAO DUC PHAT TRIEN TiINH CAM VA KY NANG XA HOI

- Cha me thudng xuyén gan giii tro chuyén voi tre, day tré nhan biét cam nhén biét
duoc mot s trang thai cam xuc: vui, budn, so hai, tirc gian, ngac nhién, xau ho qua
tranh; qua net mét, cur chi, giong noi cua nguoi khac. Biét biéu 16 cam xuc: vui, budn, so
hi, tirc gian, ngac nhién, xau hd. Biét an ui va chia vui v6i ngudi than va ban bé.

- Huoéng dan tré biét thuc hién duoc mot $6 quy dinh ¢ gia dinh: sau khi choi ct
do ,choi Vao noi quy dir~1h, khong la‘lm~ on noi cong cong, vang loi ong ba, bQ me, anh chi.
Biét noi cam on, xin 161, chao hoi 1€ phép. Bo rac dung noi quy dinh. Biét kiém trong
sinh hoat: tat dién, tat quat khi ra khéi phong, khoa voi nudc sau khi dung, khong dé
thtra thac an.

5.GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

Tuyén truyén phu huynh day tré hat hat dang giai diéu, 10i ca, hat dién cam phu
hop véi sac thai, tinh cam cta bai hat qua giong hat, nét mat, diéq b0, cir chi... Tré biét
pho1 hop cac ky nang cat, x¢ dan dé tao thanh burc tranh ¢6 mau sac hai hoa, bd cuc can
doi.

Ngoai ra phu huynh c6 thé t6 chuc cac hoat déng khac phu hop véi diéu kién &
tung gia dinh./
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